
КАКИЕ ИГРУШКИ НЕОБХОДИМЫ МАЛЫШУ  

ОТ 0 ДО 6 МЕСЯЦЕВ? 

 

Всем известно, что игрушка для ребёнка - это не просто предмет, который 

позволяет переключить его внимание, успокоить и увлечь на некоторое время. 

Игрушка — это средство для развития ребёнка, его двигательных навыков, 

умственных функций и речи. Также от того, с какими игрушками знакомится и 

потом играет ребёнок, зависит и его настроение, и эмоциональное развитие в 

целом. Поэтому родителям важно ответственно подходить к выбору игрушек для 

ребёнка, даже самого маленького. 

На что обращать внимание при выборе игрушек для самых 

маленьких? 

Помимо функционального назначения при выборе игрушек обращайте 

внимание на следующие критерии: 

 игрушка, особенно для самых маленьких, должна быть выполнена из 

качественных материалов, не издавать резких запахов; 

 игрушка должна быть безопасна для малыша, обращайте внимание на её 

целостность не только при покупке, но и по мере того, когда ребёнок с ней 

играет; 

 избегайте игрушек с множеством мелких деталей, это в первую очередь не 

безопасно; 

 подбирайте игрушки с учётом их реалистичности (например, если это 

резиновый заяц, то он должен быть серого или белого цвета); 

 игрушки для малышей должны быть яркими, выбирайте игрушки с 

контрастными по отношению друг к другу цветами (например, мячик с 

желтым и синим цветом, погремушка с зеленой ручкой и красным 

шариком). 

         Какие игрушки должны быть у ребёнка первого полугодия и чем они 

полезны для развития? 

«Контрастные картинки» 

     Для новорожденных и детей до 2 месяцев можно приобрести так 

называемые «контрастные картинки», это карточки разного размера с 

абстрактным двухцветным изображением. Предлагайте малышу посмотреть на 

данные картинки, Вы можете их намеренно предъявлять ребёнку, при этом, если 

ребёнок остановит на ней свой взгляд, можете медленно перемещать картинку 

вправо-влево, на расстоянии 15-20 см от уровня глаз. Предлагайте ребенку 

рассматривать картинки, когда он находится в периоде активного бодрствования, 

в хорошем настроении. Также можно расположить картинки или специальные 

мягкие бортики вдоль кроватки — так малыш будет их рассматривать, когда 

будет лежать в положении «на боку». 

           «Массажные мячики «Ёжики» 

    Могут послужить отличным средством для снятия или укрепления 

мышечного тонуса ребёнка. Их применение возможно, если у ребёнка нет 

противопоказаний к общему массажу и гимнастике — обсудите это с педиатром! 

Подбирайте разные мячики-ёжики по размеру, по текстуре, есть более твердые, 

есть помягче. Массируйте  ими ручки ребёнка, раскрывайте его ладонь. 

Проводите мячиком по каждому пальцу. Затем Вы можете предложить ребенку 



подержать мячик в ручке (ближе к 2 месяцам). Сопроводите эти упражнения 

потешкой, тогда это превратится в настоящую игру (например, «сорока-

белобока, кашу варила, деток кормила»). Также такие массажные движения 

можно осуществлять и по стопам ребёнка, и по всему телу в принципе. 

Обращайте внимание на настроение ребёнка, эти упражнения должны ему 

нравиться, ребёнок не должен плакать. 

            «Погремушки» 
         Погремушки учат ребёнка разным умениям: прислушиваться к их звуку, 

если Вы ими гремите, прослеживать взглядом вслед за ней, ребёнок учится 

осознанному захвату и совершенствует зрительно-моторную координацию, 

когда тянется за ней. Важно подобрать погремушки разные по размеру, 

цветовому сочетанию, а также звучанию. Обратите внимание, чтобы 

погремушка была с удобной ручкой и ребёнку было несложно её захватить и 

удерживать.  

             Какие игрушки не следует предлагать ребёнку в этом возрасте? 

 Интерактивные игрушки с яркими сенсорными эффектами (которые 

светятся, издают шумные звуки, говорящие игрушки) они могут просто 

испугать малыша, а еще они не несут никакой развивающей пользы; 

 «обучающие комплекты» (например «Умница» или «Читаем с пелёнок» и 

т.п.), такие «развивающие мероприятия» наносят больше вреда, чем 

пользы. Ребёнок не должен учиться читать с пелёнок, это не способствует 

развитию интеллекта ребёнка, но зато нарушает самый важный процесс в 

этом возрасте — непосредственное эмоциональное общение. 

Что должно насторожить взрослого? 

 Если ребёнок в возрасте 2 месяцев не фиксирует свой взгляд на Вашем 

лице или картинке; 

 Если ребёнок в возрасте 3 месяцев плавно не следит за движущимся 

предметом; 

 Если ребёнок в возрасте 3 месяцев при рассматривании игрушки или 

общении с Вами не издаёт никаких звуков агуканья и гуления; 

 Если малыш в возрасте 4 месяцев не протягивает ручки к Вам или 

интересующей его игрушке; 

 Если в возрасте 5 месяцев ребёнок уверенно и продолжительно не держит 

игрушки в руке, не пытается их потянуть в рот. 

          Помните, игрушка - это лишь средство развития для ребёнка, источником 

же всех знаний об окружающем мире и практических умений малыша является 

его близкий взрослый, который во время простого общения и совместных игр 

передаёт весь свой опыт. Поэтому Ваше общение с ребёнком, разговоры с ним, 

пение ему песенок, забавные игры в «ку-ку» и «коза рогатая» создают то 

пространство, которое действительно развивает. 

          

  В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный навигатор» Вы 

можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию по телефону: 32-35-90. 
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