KAK PEBEHKY C 3IT1P IOMOYb 3AITIOMHHUTDb YACTHU CYTOK U UX
MHNOCJIEJOBATEJIIBHOCTb?

Bpemennasi opueHTanus — 3TO OJHO M3 CaMbIX Ba)KHBIX MaTeMaTHYECKUX
MpEACTaBICHUM. YK€ B JOIIKOJbHOM BO3pacTe peOEHKY BaXXKHO HAYYUTHCSA
OpPUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHU: ONIPENEIIATh I€Hb HEAEIIH, YaCTH CYTOK, BpEeMsI 0/,
MECHLL, U3MEPATh BPEMsI U UyBCTBOBAThH €TI0 JIIIUTEIBHOCTb.

Kakue TpyaHocTu Mo:KeT HCHBITHIBATHL pebeHok ¢ 3IIP B u3yuyenum
yacreil CyTOK HX MOCJIe0BATEeJIbHOCTH?

VY neredl c 3alepKKON TMCHUXUYECKOTO PAa3BUTUSA HM3YYCHHE BPEMEHHBIX
HABBIKOB — 3TO TPYJOEMKHUI U IJTUTEIBHBIN Mpo1ecc. B HEKOTOpBIX ciiydasx y aeTeit
c 3I1P Bo3HUKaIOT GOJIBIINE TPYIHOCTH B ONPENEICHUH YacTel CYTOK M0 MPUYUHE
OTCYTCTBHUS HaBbIKa OPTaHU3ALMU CBOEH JESITEIbHOCTH.

3a4acTyro JETH C 3aJICPKKOM MCUXUYECKOTO PA3BUTHSI CMEIIUBAIOT TOHATUS
«CYTKH», «BpEMEHa Tojaa», «yTpo, AcHbY». Hampumep, paccMaTpuBas KapTHHKHU C
M300pAKEHUEM Pa3HbIX YaCTEeW CYTOK OHM OIPEAEIIAIOT YTPO U HOUb Kak Hanbosee
OTJIMYUTENIbHBIE YaCTU CYTOK, MPHU 3TO ONMHUpAIOTCS Ha 1-2 mpu3Haka. ¥ MHOTHX
JIETEN HET YETKOIO Pa3IMYCHMs paCCBETA U CYMEPEK KaK MEPEXOJHBIX IEPHUOJOB OT
HOYHOM ThMBI K JHEBHOMY CBETYy W HaoOopoT. «llojfeHp» U «IOJHOYBY» OHU
NOHMMAIOT B OYyKBaJIbHOM CMBICIIE, 3aK/IIOUEHHOM B COCTaBE€ CJOB, a HE Kak
MOMEHTBI PABHOTO JCIICHHSI THS U HOYH.

Takum o00pa3oMm, Hec(HOPMHUPOBAHHOCTH BPEMEHHBIX MPEICTABICHUN, a
MMEHHO, pPa3JINuY€HUs YacTel CyTOK U ONPENENCHUs UX MOCIEA0BATEIbHOCTH BEIET
3a co00I HapylIeHUE B YCTAaHOBJICHUU BPEMEHHBIX OTHOIICHHM, YTO MPUBOIUT K
TPYAHOCTSIM B IOHUMAHHH JI€THMH TIOCIIEIOBATEIBHOCTH MPOUCXOISIINX COOBITUN
Y IPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX CBSI3€H MEXy HUMHU.

YTo MOryT NpeANPUHATH POAUTENH B JOMAIIHUX YCJIOBUAX?

Ha xoppeK1MOHHO-pa3BUBAIOIINX 3aHATUAX 1€(DEKTOJIOT YUUT JeTeH TaHHBIM
NOHATUSM, HO [JIsl TOJIHOLUEHHOTO ycrexa peOeHKa OYeHb Ba)KHO, YTOOBI U
pPOAUTENN OTBETCTBEHHO OTHECIHUCH K JaHHOU 3a1aue.

B mpouecce u3ydeHuss 4acTteld CYTOK M IOCJIEAOBATEIIBHOCTH MOYKHO
WCIIOJIb30BaTh PA3HOOOpa3HbIC MPUEMBI: HAOMIOJCHUS, TUIAKTUYECKUE HUTPHI U
YIPaKHEHUSI, pACCMATPUBAHKE KAPTUHOK, YTEHUE XYI0KECTBEHHBIX MPON3BEICHUN
(cTHxH, pacckasbl, CKa3KH, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, 3araKH).

Bo Bpems yTpeHHEN NTPOryJIKH OT J0Ma 10 AETCKOTO Calla B3POCIIbIA MOXKET
oOpamiath BHUMaHUE peOEHKAa Ha COJIHIE, KOTOpPOE YK€ B30ILIO, Ha JIOJEH,
KOTOpbIE criemaT Ha padoTy. Beuepom, koraa B3pociiblil yxe 3a0upaer pedeHka us3
JIETCKOTO CaJia MOXHO HAa0II01aTh COBEPIIECHHO APYTYIO KAPTUHKY: COJIHIIE 3aXOAUT
U Ha yIUIE CTAHOBUTCS TEMHEE U APYTrue XapakTepHbIE MPU3HAKU HACTYMHUBIIETO
Beyepa.



J171s1 IpaBUIILHOTO MOHUMAaHUS JTHSI IETU JOJKHBI IOHUMATh, YTO A€Hb MOKHO
pa3enuTh Ha YEThIpE YacTH: YTPO, JIeHb, Beuep, Houb. [lomoxurenbHblil 3¢ddexT
JTaeT UCIOJIb30BaHue rpaduueckoil monenu-kpyra «CyTku», Ha KOTOPOW pa3HbIM
IBETOM O0OO3HAY€Hbl YaCTU CYTOK: YTPO — PO30BBIM LIBETOM, JACHb — KEITHIM
I[BETOM, BEYEP — CEPBIM IIBETOM, HOYb — (hrojeToBbIM. l[BeTOBOE 0003HAUCHME
CIIY)KUT HarJISIAHBIM MaTEPUaIOM JJIsl pacliO3HABAHUS YaCcTe CyTOK U 0003HAUCHUS
MOCJIEA0BATEILHOCTH MEXKy HUMHU.

UTOoOBI MO3HAKOMHUTH JETEH C ACTAISAMH JTHS MOXXHO HCIIOJIB30BaTh HAOOP
yeTbipex QoTorpaduil U3 KU3HU camoro peOeHka, IJe MOKa3aHbl pa3Hble BHJIbI
NEesATEeIbHOCTH, XapaKTepHble s Kaxaon yactu qus. dororpadun HeoOX0oauMo
MOKa3bIBaTh PEOCHKY IMOCIIEI0OBATEIBHO, TIOCIIE Yero 3aj1aBath Borpoc «Kormaa 3to
npoucxoaut?». CorinacHo coAep:KaHui0 N300pAKEHHON Ha KapTUHE JAeSTEIbHOCTH
Y HEKOTOPBIM MOKA3aTeNsIM, JIETH JOJKHBI ONIPEACIISITh U HA3bIBaTh YaCTH CYTOK.

Takke MOXKHO C 3TUMHU ke (poTorpadusiMu MOUTPATh B TUIAKTUYECKYIO UTPY
«ITokaxu, rae». BeiOOp KapTHHKU HNPOUCXOIUT MO IpockOe B3pocioro: «Ilokaxu
KapTUHKY, Ha KOTOPOU N300pakeHO YTPO (JIeHb, Beuep, HOUb)». «BpiOepu KapTHHKH
(M3 HECKOJIBKHX ), HA KOTOPBIX HAPUCOBAHO TO, UTO OBIBAET YTPOM (JHEM, BEUEPOM,
HOYBIO)».

D¢ dhexTUBHBIN METOA JJI ONPEETICHHUS MOCIIEI0BATEIIBHOCTH YacTel CyTOK
— 3TO PpAaCKJaJbIBAHUE KAPTHHOK MO MOPSAKY: «YUTo ObIBaeT paHpllie, a 4YTO -
notomM?» (1-2 KapTUHKKM BHaYaJle MOKET BBUIOKHUTH B3pOCIbIA, a pPEOCHOK -
OCTaJbHBIC).

[ToMHUMO HMIAKTUYECKUX WUIP MOKHO HCIIOJB30BaTh U CIOBECHBIE WIPBI,
HaIpUMEDP, Ha3bIBATh MIPOMYIIIEHHBIE CII0OBA U (MJIW) OKOHYAHUS TTpeasiokeHus («Mbl
3aBTpaKaeM yTpoM, a obemaeM...?», «Mbl moiiieM Ha MpOTyIKYy...7», «B3pocibie
IPUXOAAT ¢ PAOOTHI...?» «CONHBIIIKO CBETUT JHEM, a JyHA...?..» u T.1.). Urpel u
yIpakHEHUS JUIs 3aKPETUICHUs 3HAHUM O 4acTSAX CYTOK MOYXHO IMTPOBOJAUTH C MSUOM:
B3POCIIbIN OpocaeT Msid, Ha3bIBasi YacCTh CYTOK, pEOCHOK JIOBUT MSIY U TTPOU3HOCUT
4acTh CYTOK, KOTOpas UJET CIEIyIOUIeH.

MOXHO TaKke OpraHu30BaTh «IIyTEHIECTBUSI» B Pa3HbIE BPEMEHHbBIE OTPE3KH,
HaAIMpUMED, UTPY-IYTEIIECTBUE B HOUHOE BPEMS U peOEHKY HEOOXOIMMO OOBITpaTh
WJIU PAcCKa3aTh O AESATEIbHOCTH JIIOJIEN B 3TO BPEMSI CYTOK.

JIns  3akperuieHuss 3HAHUW O BPEMEHHBIX MPEJCTABICHUSX MOXKHO
MCIT0JIb30BaTh HEOOJBIINE CKA3KU MM pacCKa3bl, B KOTOPBIX YCIOBHO U300PaKEHO
BpeMsl JIEUCTBUS WM U3MEHEHHUS BO BpeMeHHU. Takoil MeTo | paboThl CTUMYJIUPYET
MO3HABATEJIbHYIO JEATEIbHOCTh, PA3BUBAET CITIOCOOHOCTH K PACCYKIEHUIO.

Takum o0Opazom, Tpu CHUCTEMAaTHYECKOW padoTre 10 (POPMUPOBAHUIO
BPEMEHHBIX IPEACTABICHUN Y JE€TEN COBEPIIIEHCTBYETCA YyBCTBO BPEMEHU, YMEHUE
pEryJMpoBaTh U MJIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIIbBHOCTh BO BPEMEHH.



YBaxaemple POAUTENIH, MOMHHUTE, YTO COBMECTHBIE WIPbI, €XKEIHEBHbIC
puUTyasbl, 6ecepl ¢ peOCHKOM — 3TO BCE TO, B IIpoIlecce 4ero Bel MokeTe pa3BUBAThH
MMOHMMAaHKWE BPEMEHU U BPEMEHHBIX OTHOIIICHUN Y CBOMX JIETEH.

B Cnyx06e KOHCYJIbTallMOHHOM TOMJEPK KU poautened «CeMelHbIN
HAaBUTATOp» BBl  MOXeTe TOMYyYUTh KBATH(PHUIIMPOBAHHYIO  TICHUXOJIOTO-
MEJarOTMYEeCKyI0 TIOMOIIb, 3alMCaBIIMCh HAa OECIIaTHYIO KOHCYJBTAIUI0 K
cneruanucty mo tenedony: 32-35-90.
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