
ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЕСЛИ У РЕБЕНКА НАБЛЮДАЮТСЯ 

ПРИЗНАКИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ? 

 

Под термином «девиантное поведение» подразумевают совокупность 

действий и поступков, систематически отклоняющихся от правил, принятых 

обществом.  

Чаще такому поведению подвержены юноши и девушки в возрасте 14-18 

лет. В этот возрастной период происходит настоящая революция в 

физиологическом и эмоциональном развитии детей, они стремятся 

самоутвердиться, проявляют тягу к разным экспериментам, пытаются доказать 

свою правоту всему миру. По мере своего взросления такое бунтарство проходит, 

но у некоторых детей такая модель поведения может остаться основной и иметь 

антисоциальный характер.  

Как может проявляться девиантное поведение у подростка? 

Вы можете заметить в поведении подростка явно выраженное равнодушие 

к внешнему миру: отсутствие инициативы, нет желания чем-то помочь взрослым, 

нет интереса к происходящим ситуациям как в семье, так и в обществе. 

Во внешнем виде: неопрятность, нежелание следить за собой, на теле 

могут появляться порезы, ожоги и непонятные синяки. 

Также может наблюдаться постоянная смена настроения, депрессии, 

замкнутость, либо склонность к жестокости и садизму, вспышки гнева, частое 

враньё. В отношении школы может проявляться абсолютная потеря интереса к 

учебе, неуспеваемость по предметам, постоянные прогулы занятий. В окружении 

подростка могут появиться новые асоциальные знакомства и контакты, он может 

убегать из дома или начать бродяжничать. 

Каковы причины девиантного поведения у подростков? 

1. Резкие изменения в поведении подростка могут быть связаны с 

переходным возрастом, так называемым подростковым кризисом. В этот момент 

очень важна поддержка семьи и понимание возрастных особенностей ребёнка, 

своевременная коррекция негативных форм поведения.  

Серьезное негативное влияние на подростка оказывает школьный буллинг. Часто 

проблема усугубляется ещё тем, когда учителя и родители закрывают на это 

глаза. С течением времени психологический дискомфорт накапливается и 

впоследствии может привести к серьёзным расстройствам и нарушениям в 

поведении подростка. 

Склонность к девиантному поведению наблюдается у подростков, родители 

которых злоупотребляют спиртными напитками, страдают наркотическими 

зависимостями, демонстрируют агрессию и насилие. В такой семье у детей не 

формируются правильные стереотипы и примеры социального поведения.  



4.  Ещё одной из причин девиантного поведения подростков является 

социальный фактор. К нему относится отсутствие внимания и поддержки со 

стороны родителей, частые конфликты в семье, со сверстниками, так же 

негативные примеры из СМИ и пропаганда жестокости. Всё это откладывает 

отпечаток на сознание детей и служат для них ролевой моделью в социуме.  

Как может помочь родитель подростку с девиантным поведением? 

1. Лучшая профилактика девиантного поведения у подростка — это 

доверительные отношения в семье. Если вы заметили изменения в поведении 

вашего сына или дочери, если он проявляет грубость, агрессию, часто 

обманывает, то не попытайтесь использовать обвинения и оскорбления, лучше 

идти на разговор: «Я заметила, что ты изменился… Ты злишься, потому что… Я 

тебя понимаю», «Когда ты так поступаешь, я очень огорчаюсь», «Давай вместе 

подумаем, как можно исправить эту ситуацию?». Для ребёнка важно понимание 

того, что дома его любят, поддерживают и понимают. Что сложную для него 

ситуацию можно обсудить с родителями, и они его не осудят. Если же ребёнку 

сложно вам открыться, и вы видите, что ситуация ухудшается, не стесняйтесь 

обратиться за помощью к психологу. Профессиональная помощь поможет вам и 

ребёнку найти эффективное решение. 

2. Если вы заметили, что у подростка начались проблемы в учёбе, пропала 

мотивация, он пропускает уроки, то важно выяснить причину такого отношения 

к школе. Если нежелание связано с неуспеваемостью, то необходимо устранить 

пробелы знаний с помощью дополнительных занятий по предметам с помощью 

специалистов (учителя школы, репетиторы). Если же нежелание связано с 

трудностями взаимодействия с учителем и учениками, то здесь необходимо 

проанализировать вместе с ребёнком, какие его действия или бездействия 

привели к таким последствиям. Можно обратиться к самому учителю или к 

школьному психологу для урегулирования конфликта. В некоторых случаях даже 

возможна смена учебного заведения. Вам необходимо дать понять ребёнку, что 

он не один в этой ситуации, что вы всегда готовы прийти на помощь и вы на его 

стороне. 

3. Если вы заметили, что ребёнок начал употреблять алкоголь или 

запрещённые вещества, или совершает правонарушения, то такие формы 

поведения нужно пресекать сразу и кардинально. В таких случаях рекомендовано 

обратиться за квалифицированной медицинской (врач-психиатр, врач-невролог) 

и психологической помощью. Очень важно, чтобы пагубные привычки не 

перешли в зависимости у ребёнка. 

4.  Если вы заметили, что ребёнок проявляет интерес к технике или к 

музыке, то поддержите его увлечения, помогите развить его сильные стороны. 

Можно записать его на кружок по моделированию машин или привлекать к 

совместному ремонту автомобиля, также можно вместе посещать концерты или 



записаться на кружок по обучению игре на гитаре. Успех в любимом деле 

повысит самооценку подростка и даст стимул к самосовершенствованию. 

Уважаемые родители, важно понимать, что не всё «сложное» поведение 

подростка является девиантным. Временное отдаление от семьи, несколько 

прогулов уроков, смена имиджа или предпочтений считается нормальной частью 

взросления, а не признаком проблем. Важно обращать внимание на 

эмоциональное состояние вашего ребёнка, создавать в семье комфортную 

обстановку, демонстрировать уважительное отношение друг к другу, 

поддерживать семейные традиции, а также не забывать о вашем личном 

положительном примере. Всё это станет благоприятной платформой для 

развития личности вашего ребёнка и подростковый период пройдёт более 

благоприятно. 

В Службе консультативной поддержки родителей «Семейный навигатор» 

Вы можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90. 

 

Шихова Евгения Павловна 

 


