
ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ РЕБЕНОК В 1 ГОД?  

ОСНОВНЫЕ ОРИЕНТИРЫ РАЗВИТИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.  

 Первый год жизни малыша — время больших открытий, перемен и 

достижений. Зачастую родители сосредоточены на медицинских нормах: вовремя ли 

встал, пошел, прорезались ли зубы. Это правильно и важно, но еще к году 

закладывается фундамент для всего дальнейшего развития малыша: ребенок 

начинает понимать простые просьбы, осваивает действия с предметами, произносит 

первые слова. В этой статье собраны основные ориентиры, которые помогут 

разобраться, что обычно умеет ребенок в 1 год и вовремя заметить, если что-то идет 

не так. 

 Что мы ждем от малыша к первом году жизни? 

 Эмоции и общение. Переходя от младенческого к раннему возрасту, малыш 

начинает активно включаться в общение и показывать свои чувства. Он улыбается 

при виде близкого взрослого, может насторожиться, если человек ему еще не знаком. 

Проявляет привязанность к определенным людям — ищет маму глазами, тянет к ней 

ручки, расстраивается, когда она выходит из комнаты. Малыш активно использует 

жесты и мимику для общения: указывает пальчиком на интересующий предмет, 

машет «Пока» на прощание, радуется и активно хлопает в ладоши в ответ на игру 

«Ладушки». 

 Понимание инструкций. Малыш реагирует на простые просьбы и может 

выполнить их: «Дай», «На», «Где мячик?», «Покажи носик», «Иди ко мне». Он 

может найти взглядом знакомый предмет, если Вы спросите о нем, или показать 

пальчиком. Знает свое имя и оборачивается, когда его зовут. Понимает слово 

«нельзя» - может остановиться в ответ на запрет. По интонации различает, хвалят его 

или ругают.  

 Первые слова. В активной речи ребенка появляются первые осмысленные 

слова: «мама», «папа», «дай», «на», «бах», «ам». Он использует их целенаправленно, 

обращенно. Помимо этого, активно используются звукоподражания: «ав-ав», «мяу», 

«би-би» и т. д. Ребенок произносит их, когда видит знакомых животных или 

игрушки, начинает связывать эти звуки с конкретными объектами. 
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 Действия с предметами. Ребенок начинает подражать простым действиям 

взрослого: открывает и закрывает коробки, складывает предметы в емкость, стучит 

игрушкой, катает мяч, нажимает на кнопки музыкальных инструментов, чтобы 

услышать звук. Понимает назначение знакомых предметов: прикладывает расческу к 

голове, подносит телефон к уху, качает куклу или укладывает ее спать. Некоторые 

действия с игрушками выполняет по просьбе взрослого: поставить кубик на кубик, 

перелистнуть страничку, постучать в барабан, покачать куклу. 

 Бытовые навыки. На первом году жизни малыш осваивает простые действия, 

которые приближают его к самостоятельности. Во время кормления он держит 

ложку, но использует ее еще неэффективно. Придерживает чашку и пытается пить из 

нее с помощью взрослого. С интересом тянет руки к еде, хватает кусочки, пытается 

откусить, пожевать. В навыках одевания малыш может учиться стягивать носок или 

шапочку. Может подать руку взрослому во время одевания или просунуть ножки в 

штаны. 

 Движения. К году малыш уже уверенно стоит у опоры и делает первые 

самостоятельные шаги. Ребенок активно двигается: ползает, встает без поддержки, 

садится, может присесть, чтобы поднять игрушку и снова встать. Он учится 

координировать движения — поворачивается в стороны, когда его зовут, пытается 

танцевать под музыку. Кроме того, малыш пытается забраться на невысокую 

поверхность (диван, кресло) и слезать с нее. 

 Уважаемые родители, если Вы замечаете, что малыш не проявляет интереса к 

игрушкам или не реагирует на просьбы, в Службе консультативной поддержки 

родителей «Семейный навигатор» Вы можете получить квалифицированную 

психолого-педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90 
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