
ЧТО ОЗНАЧАЕТ ТЕРМИН «ОБУЧАЮЩИЙСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»? 

 

 Во все времена развитие, обучение и воспитание ребенка – одна из 

актуальных задач для родителей. Каждый родитель хочет видеть своего ребенка 

уверенным, счастливым, умным, добрым и успешным. Все дети разные и 

каждый по-своему уникален, но некоторые в силу физических или психических 

особенностей нуждаются в особом внимании и поддержке. В современном мире 

наблюдается тенденция роста числа детей, которые испытывают трудности в 

обучении развитии и социализации. С вступлением в силу Федерального закона 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. был 

введен статус «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья».   

Кто такой обучающийся с ограниченными возможностями здоровья? 

 Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) –  

это обучающийся с нарушениями в физическом и/или психическом развитии, 

которые препятствуют возможности полноценно жить, учиться и 

адаптироваться в обществе. У такого ребенка есть особые образовательные 

потребности, в связи чем ему необходимы специальные условия обучения, а 

также сопровождение в ходе учебного процесса и повседневной жизни.     

Какие потребности имеются у обучающегося с ОВЗ? 

 Обучающийся с ОВЗ, как и любой его сверстник, нуждается в заботе, 

принятии социумом, безопасности и эмоциональной близости со значимыми 

взрослыми, но есть потребности, обусловленные состоянием здоровья. Эти 

потребности можно разделить на психологические, социальные и 

образовательные. 

  Психологические потребности. Дети, имеющие статус «обучающийся с 

ОВЗ» часто испытывают страх и тревогу, поэтому важно создавать для них 

стабильную и предсказуемую среду, где они чувствуют себя в безопасности. 

 Социальные потребности. Общение со сверстниками и взрослыми 

помогает обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья развивать 

социальные навыки общения, самоконтроля, придает веру в свои силы. 

 Образовательные потребности.  Образовательные программы обучения 

должны быть адаптированы в соответствии с особенностями развития и 

потребностями обучающегося с ОВЗ так, чтобы ребенок был успешен, обучаясь 

по программе. 

Кто может получить статус «обучающийся с ОВЗ»?  

 Статус «обучающийся с ОВЗ» охватывает широкий круг лиц, у которых 

есть какие-то ограничения или нарушения в здоровье, оказывающие влияние на 



их развитие и деятельность. Эти ограничения могут быть врожденными или 

приобретенными, постоянными или временными, видимыми или невидимыми. 

 К основным категориям обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья относятся: дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, 

позднооглохшие, кохлеарно имплантированные); дети с нарушением зрения 

(слепые, слабовидящие); дети с нарушением речи;  дети с нарушением опорно-

двигательного аппарата; дети с задержкой психического развития; дети с 

расстройствами аутистического спектра; дети со  сложными дефектами 

(тяжелыми  комплексными нарушениями психофизического развития); дети с 

умственной отсталостью. 

С какого возраста присваивается статус «обучающийся с ОВЗ»? 

  В целях своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей специалисты 

психолого-медико-педагогической комиссии проводят обследование детей в 

возрасте от 0 до 18 лет.  По закону об образовании получение дошкольного 

образования в образовательных организациях может начинаться по достижении 

детьми возраста двух месяцев, соответственно статус «обучающийся с ОВЗ» 

может быть присвоен с 2 месяцев. Срок действия статуса определяется 

заключением психолого-медико-педагогической комиссии. 

Как получить статус «обучающийся с ОВЗ»? 

 Для получения статуса «обучающийся с ОВЗ» необходимо пройти 

обследование у специалистов психолого-медико-педагогической комиссии. 

Решение о прохождении психолого-медико-педагогической комиссии с целью 

выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении ребенка и получении статуса «обучающийся с ОВЗ» 

принимают родители (законные представители). 

Что дает статус «обучающийся с ОВЗ»? 

 Статус «обучающийся с ОВЗ» предоставляет право на обучение по 

адаптированной общеобразовательной программе, которая соответствует 

возможностям и потребностям ребенка в образовательной организации, а также 

которая дает право на создание специальных образовательных условий. 

 Таким образом, статус «обучающийся с ОВЗ» – действенный инструмент, 

разработанный государством, который способен помочь многим детям 

преодолеть трудности в обучении, развитии и социализации. Обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья – это дети с индивидуальными 

особенностями развития, которые при правильной поддержке могут учиться, 

общаться со сверстниками и раскрывать свой потенциал. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-



педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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