
Как развить зрительную память ребёнка?  

Эффективные методики и практические советы 

 

Зрительная память играет ключевую роль в обучении ребёнка 

и формировании когнитивных способностей. Хорошее развитие 

визуальной памяти помогает детям лучше запоминать новую 

информацию, быстрее усваивать материал, улучшать внимание и его 

концентрацию. Рассмотрим основные способы развития зрительной 

памяти, начиная от простых упражнений до комплексных методик. 

Что такое зрительная память? 

Зрительная память представляет собой способность мозга 

сохранять образы объектов, лиц, мест и сцен, воспринимаемых 

глазами. Это умение позволяет человеку распознавать ранее 

увиденные предметы и воспроизводить их мысленно после 

исчезновения из поля зрения. У маленьких детей эта функция еще 

находится в стадии формирования, поэтому важно заниматься её 

развитием уже с раннего возраста. 

Основные этапы развития зрительной памяти 

Развитие зрительной памяти проходит несколько этапов, 

каждый из которых имеет свою специфику и особенности. 

Выделяют три основных этапа: 

1. Сенсорный этап (от рождения до года) 

На данном этапе ребёнок активно воспринимает окружающую 

среду через зрение, слух и осязание. Его мозг постепенно учится 

различать цвета, формы и размеры предметов. Важно создать 

благоприятную обстановку вокруг малыша, окружив его яркими 

игрушками, предметами разных форм и размеров. 

2. Ассоциативный этап (с года до трёх лет) 

Ребёнок начинает ассоциировать объекты друг с другом, 

запоминая взаимосвязи между ними. Например, он узнает знакомые 

лица родителей, домашних животных и любимые игрушки. Для 

стимулирования ассоциативного восприятия полезны игры с 

картинками и иллюстрациями книг. 

3. Логический этап (после трёх лет) 

Дети начинают устанавливать связи между объектами и 

событиями, формировать понятия и категории. Этот период 

характеризуется активным накоплением знаний и опыта. Здесь 

эффективно использовать развивающие игры, пазлы, конструкторы 

и головоломки. 

Эффективные методы развития зрительной памяти 

Существует множество способов улучшения зрительной 

памяти у детей разного возраста. Вот некоторые из наиболее 

популярных методов: 



Игры с карточками 

Игры типа "парочки" ("мемори") способствуют развитию 

кратковременной и долговременной памяти. Суть заключается в 

поиске пар одинаковых картинок среди перевёрнутых изображений. 

Начинайте с небольшого количества карточек, постепенно 

увеличивая сложность. 

Рисование по образцу 

Предложите ребёнку скопировать рисунок с образца. Начните 

с простого изображения, постепенно усложняя задания. Такая 

практика улучшает восприятие деталей и развивает мелкую 

моторику рук. 

Создание коллажей 

Коллажирование — увлекательное занятие, которое 

стимулирует творческое мышление и способствует улучшению 

пространственного воображения. Предоставьте малышу вырезанные 

картинки из журналов или фотографий, чтобы он мог составить 

интересную композицию. 

Просмотр мультфильмов с повторением сюжета 

Просматривайте вместе мультфильмы, стараясь обратить 

внимание ребёнка на детали происходящего. После просмотра 

обсудите сюжет, задавая вопросы о персонажах, местах действий и 

событиях. 

Прогулки на свежем воздухе 

Во время прогулок обращайте внимание ребёнка на 

интересные места, деревья, цветы, птиц и другие элементы 

окружающей среды. Обсудите, какие изменения произошли за день 

или неделю, поощряя наблюдательность и внимательность. 

Головоломки и лабиринты 

Разгадывание загадок и прохождение сложных маршрутов 

активизирует работу обоих полушарий головного мозга, улучшая 

ориентацию в пространстве и развивая воображение. 

 В Службе консультационной поддержки родителей 

«Семейный навигатор» Вы можете получить квалифицированную 

психолого-педагогическую помощь, записавшись на бесплатную 

консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90. 
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