
КАК РАЗВИВАТЬ ПРОСТРАНСТВЕННОЕ МЫШЛЕНИЕ  РЕБЕНКА 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА?  

 

Пространственные представления играют ключевую роль в развитии 

когнитивных способностей ребенка, способствуя формированию 

логического мышления, воображения и памяти. Дошкольники особенно 

восприимчивы к освоению новых знаний и развитию интеллектуальных 

функций, поэтому создание условий для развития пространственного 

восприятия дома становится важным этапом подготовки ребёнка к школе. 

 Почему важно развивать пространственные представления? 

 Развитие пространственного мышления помогает ребёнку лучше 

ориентироваться в окружающем мире, понимать расположение предметов 

относительно друг друга, определять форму объектов и расстояние до них. 

Это способствует успехам в обучении рисованию, математике, геометрии и 

даже музыки, и конечно всестороннему развитию своего малыша. 

Основные направления занятий 

1. Игры с геометрическими фигурами 

Предложите малышу сортировать фигуры по форме, цвету и размеру. 

Используйте конструкторы LEGO, мозаики, пазлы. Такие игры развивают 

восприятие формы и пространства, учат распознавать детали и 

сопоставлять части целого. 

2. Конструирование моделей 

Занимайтесь конструированием простых конструкций вместе с 

ребёнком. Например, постройте домик из кубиков, машину из 

конструктора, мостик из палочек. Конструктивные задания стимулируют 

творческое воображение и помогают освоить понятия «над», «под», 

«рядом». 

3. Рисование и  лепка 

Творческие занятия также важны для формирования 

пространственного образа. Пусть ребёнок нарисует картину или слепит 

фигурку животного. Рисуя, малыш учится передавать пропорции и 

расположение деталей, тренирует мелкую моторику рук. 

4. Подвижные игры 

Активные подвижные игры тоже способствуют развитию 

пространственного ориентирования. Предлагайте ребёнку бегать вокруг 

стола, прыгать через препятствия, ползти под стульями. Так вы научите его 

ощущать своё тело в пространстве и управлять движениями. 

5. Использование картинок и схем 

Изучайте географические карты, схемы маршрутов, иллюстрации 

книг. Обсуждая маршруты прогулок, названия улиц, показывая 

фотографии знакомых мест, родители формируют у ребёнка понимание 

абстрактных понятий пространства. 

 Родители играют важную роль в формировании базовых 

компетенций будущего школьника. Регулярные развивающие занятия 

помогут вашему ребёнку быстрее адаптироваться к новым условиям 



школьной среды, легко осваивать учебный материал и успешно 

справляться с поставленными перед ним задачами. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию по 

телефону: 32-35-90. 
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