
КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА ВЫДЕРЖИВАТЬ 

ПАУЗУ И ЖДАТЬ ? 

 В раннем возрасте ребёнку ещё трудно управлять своими желаниями и 

действиями, ему хочется получить интересующий предмет сразу, продолжить 

понравившуюся игру или первым взять игрушку. Ребёнку также сложно 

ориентироваться в абстрактном времени, поэтому фраза «подожди пять минут» 

для него мало понятна. Умение остановиться, подождать, принять простое 

правило формируется постепенно и при помощи взрослого. 

 Как проявляется умение ребёнка ждать и управлять своим 

поведением?  

 В течение второго и третьего года жизни ребёнок постепенно учится 

действовать не только в соответствии со своим желанием, но и с учётом слов 

взрослого, знакомой последовательности или простого правила. Постепенно 

ребёнок учится: выполнять простые просьбы, ненадолго останавливаться, 

переключаться на другое занятие, понимать последовательность, выполнять 

действие после определённого сигнала и участвовать в простых играх с 

очередностью. При этом такие умения ещё не являются устойчивыми. Ребёнок 

может справляться с ожиданием в спокойной и интересной ситуации, но 

испытывать трудности, когда устал, голоден, перевозбуждён или сильно 

заинтересован в желаемом предмете, поэтому важно учитывать не только возраст 

ребёнка, но и конкретную ситуацию. 

 Как родителю помочь ребёнку научиться ждать и регулировать своё 

поведение? 

 В повседневной жизни постоянно возникают небольшие ситуации, 

требующие ожидания, именно они могут стать естественной возможностью для 

формирования этого навыка.  

 1. Начинайте с очень короткого ожидания.  Не стоит сразу предлагать 

ребенку длительное ожидание, которое пока превышает его возможности,  

постепенно увеличивайте время по мере того, как ребёнок учится справляться с 

паузой.  



 2. Используйте последовательность «сначала — потом».  Вместо 

абстрактного «подожди» обозначайте, что произойдёт сначала и что будет после 

этого. Например: «Сначала уберём игрушки, потом будем читать». Такая 

последовательность помогает ребёнку понимать ход событий и делает ожидание 

более предсказуемым. 

 3. Помогайте справляться с недовольством.  Ожидание может вызывать 

у ребёнка протест или расстройство. В такой ситуации важно не только повторять 

«подожди», но и помочь ребёнку справиться с возникшими эмоциями.  

 4. Предлагайте занятие во время ожидания.  Во время ожидания можно 

предложить ребёнку выбрать книжку, подготовить игрушки или выполнить 

небольшое поручение.  

 5. Будьте последовательны.  Если взрослый обозначил определённую 

последовательность или правило, важно придерживаться её. Предсказуемость 

поведения взрослого помогает ребёнку лучше понимать ситуацию и постепенно 

принимать установленные правила. 

 Какие игры помогают развивать умение ждать и управлять своим 

поведением?  

 Игровые ситуации позволяют многократно повторять необходимые 

действия в понятной и привлекательной для ребёнка форме. Для раннего 

возраста лучше выбирать простые игры с одним правилом и постепенно 

усложнять их. 

 1. «Сначала я — потом ты». Взрослый и ребёнок выполняют одно 

действие по очереди: нанизывают крупные бусины, ставят кубики, складывают 

детали. Взрослый обозначает последовательность: «Сначала я — потом ты». 

Постепенно ребёнок учится ориентироваться на последовательность и ждать 

своей возможности действовать. 

 2. «Один, два, три». Ребёнок выполняет движение только после сигнала 

взрослого: прыгает, хлопает, бросает мяч или катит машинку. Сначала ожидание 

сигнала должно быть очень коротким, затем паузу можно немного увеличить.  



 3. «Иду, бегу, стоп». Под музыкальную композицию взрослый и ребёнок 

идут вместе, по слову «стоп» останавливаются, по слову «побежали» 

продолжают движение в быстром темпе. На первом этапе достаточно двух 

сигналов. Если ребёнку трудно ориентироваться только на слово, взрослый 

может дополнительно использовать жест.  

 4. «Ляля спит». Взрослый предлагает разыграть сюжет, где необходимо 

уложить куклу спать и подождать пока она «проснется». В это время можно тихо 

посидеть рядом или заняться другой игрушкой. Когда пройдет немного времени 

взрослый говорит: «Ляля проснулась» - и с игрушкой опять можно играть. 

 5. «Подожди, пока высохнет». Предложите ребёнку нарисовать рисунок 

красками. После окончания скажите: «Рисунок мокрый, подождём, пока 

высохнет». Затем вместе проверьте: «Высох! Теперь можно взять!».  

 Способность ждать формируется не за счёт длительного требования 

«ждать», а через многократный опыт в понятных ситуаций. Взрослый помогает 

ребёнку остановиться, дождаться сигнала, принять простое правило и 

продолжить действие.  Обычные повседневные ситуации и совместные игры 

становятся важной частью этого процесса и помогают ребёнку постепенно 

учиться ждать, переключаться и управлять своими действиями. Постепенно 

ребёнок начинает всё более самостоятельно регулировать своё поведение. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный навигатор» 

Вы можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90.  
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