
 КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ГОТОВ ЛИ РЕБЕНОК К ШКОЛЬНОМУ 

ОБУЧЕНИЮ? 

 

Этим вопросом задаётся каждый родитель. Очень часто бывает так, что 

этот ответ получить самостоятельно очень трудно. Для принятия 

правильного решения необходимо учесть множество факторов. Постараемся 

выяснить, в каком возрасте ребёнок может идти в школу и в каких случаях не 

стоит спешить. 

Когда можно приступить к обучению с точки зрения закона? 

В статье № 67 (пункт 1) Федерального закона об образовании, говорится 

о том, что ребенок может приступить к получению начального общего 

образования с шести лет и шести месяцев, но не позже достижения им 

восьми лет.  

По каким критериям можно оценивать, готов ли ребенок обучаться 

в школе? 

Возраст – не единственный фактор, по которому определяют готовность 

ребенка к школе. Наиболее значимыми являются следующие критерии – это 

прежде всего физиологическая готовность, психологическая готовность и 

познавательная готовность. 

Как определить физиологическую готовность к школьному 

обучению? 

 К 5-7 годам происходит интенсивное созревание организма: 

увеличивается рост, изменяются пропорции тела, меняются молочные зубы, 

совершенствуется работа нервной системы. Все эти показатели 

свидетельствуют об увеличении функциональных возможностей 

дошкольника.  

Развитие крупной и мелкой моторики – один из важных показателей 

физиологической готовности. Умение бросать и ловить мяч, правильно 

удерживать ручку –  все это необходимо для занятий физической культурой и 

письма. 

Для определения школьной зрелости ребенка существует простой тест. 

Необходимо обратиться к ребенку с просьбой поднять руку и дотронуться до 

противоположного уха через голову. Если ребенок справился без особых 

усилий - это говорит о том, что произошел скачок роста и ребенок готов к 

школе.  

Как понять, что ребенок психологически готов к школе?   

Если говорить о готовности ребенка к школе именно со стороны 

психологии, то оценивать необходимо личностную, волевую и 

интеллектуальную готовности. Личностная готовность прежде всего 

 



подразумевает появление устойчивой мотивация к учебе, желание познавать 

что-то новое, понимание важности и значимости учения, сформированность 

коммуникативных навыков, самостоятельности, самоконтроля.  

Волевая готовность выражается способностью ребенка проявлять 

волевые усилия над собой, умение подчиняться правилам и общим 

требованиям. Интеллектуальная способность определяет то, насколько 

ребенок будет успешен в обучении. Развитые память, мышление и речь 

важны для первоклассника. Правильно сформированный фонематический 

слух, звукопроизношение и лексико-грамматические категории речи 

способствуют тому, что ребенок с легкостью различает звуки, верно делит 

слова на слоги, подбирает схожие слова, правильно выстраивает фразу, 

употребляет предлоги, согласовывает падежные окончания. Способность к 

отгадыванию загадок, пониманию скрытого смысла рассказа или фразы 

говорит о развитых познавательных способностях.  

Как проверить и оценить познавательную готовность? 

Познавательное развитие первоклассника должно иметь определенный 

запас знаний и умений, которые понадобятся для освоения школьной 

программы. Для определения познавательных способностей дошкольника 

для начала можно проверить осведомленность о себе, об окружающем, 

знание времен года, знание сказок. Далее предложить ряд игр: «Назови 

одним словом», «Эхо», «Четвертый лишний», «Скажи наоборот», «Чего не 

стало?», «Какой первый звук?», «Что было с начала и чем закончилось?», 

«Собери картинку», «Какое число больше, какое меньше?» 

Если ребенок показывает хороший кругозор, большой запас слов, с 

легкостью отвечает на все вопросы, понимает и принимает правила игры, 

регулирует свое поведение, это свидетельствует о высоком уровне его 

готовности к школьному обучению. В случае, если ребенок испытывает 

небольшие затруднения, но при незначительной помощи взрослого 

справляется; при этом мелкая моторика хорошо развита, словарный запас 

достаточный; познавательный интерес в целом соответствует возрасту, – это 

всё говорит о среднем уровне готовности к школьному обучению.  

Как быть, если у ребенка возникли трудности? 

В случае, если ребенок не показал хороших результатов, и вы 

затрудняетесь в принятии правильного решения, можно обратиться за 

помощью к педагогам. Специалисты психолого-медико-педагогической 

комиссии дадут оценку готовности ребенка к школьному обучению и 

помогут определить дальнейший образовательный маршрут ребенка.  

Уважаемые родители, помните! Рекомендации специалистов помогут 

вам в принятии решения, но право выбора всегда остается за родителем.  



В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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