
КАК ПОМОЧЬ МАЛЫШУ ЗАГОВОРИТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЯМИ? 

 

 «Мама, дай сок!» — как же замирает сердце, когда вместо привычного 

«сок» или протянутого пальчика ты слышишь от малыша первую в его жизни 

коротенькую, но такую долгожданную фразу. Этот момент кажется 

волшебным, но на самом деле он закономерен. Переход от отдельных слов к 

целым предложениям – это новый, захватывающий этап речевого развития, и 

вы можете стать главным помощником ребенка на этом пути. 

Как развивается фразовая речь у малышей? 

 Развитие фразовой речи у ребенка происходит в несколько 

последовательных этапов. Понимание этих этапов поможет вам более 

эффективно общаться и оказывать поддержку малышу. 

 Однословные высказывания (1–1,5 года): Ребенок использует отдельные 

слова для выражения своих потребностей и эмоций. Например: «Мама!», 

«Мяч!», «Дай!». Каждое слово несет смысл целой фразы. 

 Двусловные предложения (1,5–2 года): Малыш начинает комбинировать 

два слова, образуя простейшие предложения: «Мама пить», «Папа ди (иди)», 

«Дай би-би». Порядок слов часто не соответствует грамматическим нормам, 

но это уже осознанное построение фраз. 

 Простые предложения (2–3 года): Ребенок начинает использовать 

более сложные предложения, включающие подлежащее и сказуемое: «Мама 

читает книгу», «Кошка пьет молоко». Предложения могут быть неполными, с 

пропусками слов или неправильным согласованием. 

 Многословные предложения (3–4 года и старше): Ребенок начинает 

использовать определения, обстоятельства и дополнения, создавая более 

развернутые и информативные предложения: «Большая красная машина едет 

быстро по дороге». «Я надел шапку, потому что на улице холодно». 

Как помочь малышу строить свои первые фразы? 

 Развитие фразовой речи происходит по принципу «от простого к 

сложному». Прежде чем появится полноценная фраза, ребенок проходит 

период активного использования жестов. Этот этап естественный и важный. 

Малыш уже строит в голове фразу (соединяет два слова), но его речевой 

аппарат еще не готов произнести все слова. На этом этапе ребенок 

произносит одно слово, остальное «договаривает» жестом. Например: 

говорит «Дай» и показывает на мяч, что в итоге означает «Дай мяч». Говорит 

«Пить» и показывает пальчиком на сок, что означает «Хочу пить сок». В 

такие моменты важно не просто выполнять просьбу, а озвучивать фразу: «Ты 

хочешь, чтобы я дала тебе сок? Дать сок?» Тем самым вы даете правильную 

речевую модель. 
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Как помочь ребенку строить фразы? 

  Используйте простые и эффективные речевые формулы. 

Формула 1: «Кто/Что + Что делает?» (Существительное + Глагол). Эта 

формула учит описывать действия и события. Комментируйте то, что видите 

простыми фразами из двух слов: «Киса спит», «Машина едет», «Кубик упал» 

«Папа работает». На данном этапе приемлемо использование 

звукоподражательных слов, таких как «Гав-гав», «Ням-ням», «Би-би». Просто 

вставьте их в формулу: «Гав-гав спит», «Би-би едет» 

 Формула 2: «Какой? + Кто/Что?» (Прилагательное + Существительное). 

Эта формула обогащает речь, помогает описывать свойства предметов. 

Добавляйте к знакомым предметам признаки (т.е. прилагательные)–цвет, 

размер, ощущение: «Большой мяч», «Красная чашка», «Горячий суп», 

«Маленькая ляля». Задавайте вопросы «Какой? Какая? Какое?» «Какой это 

мяч? - Большой!» Сначала отвечайте сами, чтобы дать ребенку речевой 

образец. 

 Как только малыш осваивает двухсловные фразы, он готов к более 

сложным предложениям. Например, «Мама, дай сок» или «Папа, налей, 

пожалуйста». Чтобы помочь ему строить предложения дальше, активно 

включайте в свою речь местоимения («я», «ты», «мне», «у меня») и предлоги 

(«в», «на», «под», «из»). Также используйте наречия вроде «быстро», 

«медленно», «высоко», «тут», чтобы обогатить его словарный запас и сделать 

речь более разнообразной. 

 Какие игры помогут научить говорить ребенка фразовой речью? 

– Игра «Чаепитие с игрушками». 

Усаживаем мишку, лялю и кису за стол и угощаем их чаем. Протягивая 

игрушке чашку, говорите простые фразы: «Ляля, на!», «Киса, пей!», «Миша, 

на, ешь». Что может сказать ребенок? Сначала это будет одно слово: «На!» 

или «Пей!». Постепенно поощряйте его повторить фразу из двух слов: «Ляля, 

пей». 

– Игра «Где спрятался?» (Игра в прятки с предметами). 

Возьмите 3-4 хорошо знакомых ребенку предмета (мячик, машинка, 

кубик). Прячьте их по очереди под платок или в коробку. Спросите: «Где 

мячик?». Когда ребенок найдет его взглядом или пальчиком, оречевите его 

жест: «Мяч тут!» или «Нет мяча?». Обязательно поощряйте ответы ребенка: 

«Да, тут» или «Нет, там». 

– Игра «Пора бай-бай». 

Укладываем игрушки спать. Качайте игрушку на руках или в кроватке, 

напевая: «А-а-а, бай-бай». Говорите: «Ляля, спи», «Мишка, бай-бай». Ребенок 

может повторять за вами «бай-бай» или «спи», а со временем и короткие 
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фразы: «Киса, бай». 

– Игра «Стройка и разрушение». 

Стройте башню из кубиков, а потом позвольте ребенку ее разрушить. 

От вас требуется эмоционально комментировать свои действия: «Ставим 

кубик! Еще кубик! Высокая башня!», «Бах! Упала! Все упали!». Что может 

сказать ребенок: «Дай кубик», «Бах!», «Еще».  

 Уважаемые родители! Переход от слов к фразам представляет собой 

этап, который требует вашего терпения и поддержки. Обращайте внимание на 

невербальные сигналы, проводите много времени в играх, читайте книги и, 

что особенно важно, общайтесь с ребенком. Радуйтесь каждой маленькой 

фразе так же искренне, как когда-то первому слову «мама» — и ваш ребенок 

непременно начнет говорить предложениями! 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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