
КАК ПОМОЧЬ ПЯТИКЛАССНИКУ АДАПТИРОВАТЬСЯ К НОВЫМ 

ШКОЛЬНЫМ УСЛОВИЯМ? 

 

Переход из начальной школы в среднее звено - это стрессовая ситуация 

для ребенка. Переход в 5-й класс – важный и сложный период в жизни детей. 

Сложность заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко 

многим, появляются новые предметы, возрастает сложность школьной 

программы, появляется кабинетная система; меняется школьный статус детей 

– из самых старших в начальной школе они становятся самыми младшими в 

средней школе; кроме того, дети стоят на пороге подросткового возраста, 

ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом 

основным занятием остается учёба. 

К чему предстоит адаптироваться пятикласснику? 

Успешность адаптации пятиклассника зависит не только от 

интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет 

налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, 

соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. Если для 

учащихся начальной школы проблемы чаще всего были связаны с учебной 

успешностью, то переход в среднее звено школы сопряжен с проблемами 

личностного развития и межличностных отношений ребят. А это, как правило, 

сопровождается появлением разного рода трудностей: 

 Изменение условий обучения. Учась в начальной школе, ребенок был 

ориентирован на одного учителя. Именно у него надо было завоевать 

авторитет. При переходе же в 5-й класс ребенок сталкивается с проблемой 

множественности. Во-первых, стало много учителей-предметников. Во-

вторых, каждый предмет изучается в своем кабинете, и таких кабинетов тоже 

много. Зачастую на этом этапе дети переходят в другую школу, в другой класс. 

Тогда ко всему вышесказанному прибавляется еще и новый коллектив - много 

новых ребят. 

 Изменение требований. Период адаптации еще усложняет 

рассогласованность требований разных учителей-предметников: большой 

поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно научить 

пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а также научить 

спрашивать о значении непонятных слов у взрослых. И все эти требования 

надо не только выучить, но и соблюдать, и не запутаться, где что надо делать. 

 Отсутствие контроля. Всю начальную школу вашему ребенку помогал 

один учитель. Он выполнял функцию и учителя, и классного руководителя, и 

контролера. При переходе в пятый класс такой индивидуальный подход 

исчезает. Происходит как бы обезличивание школьника. Поэтому у ребенка 



создается впечатление, что он никому из учителей не нужен, что можно 

«похалявить» и что-то не сделать - в общей массе это может пройти 

незамеченным.   

Какая родительская поддержка важна для ребенка в этот период? 

В этот период важно стать своему ребенку настоящим другом, 

проводником и опорой в этом новом, пугающем мире. Главная задача 

родителей – грамотно применять правила, которые помогут вам поддержать 

ребенка и пройти этот период максимально гладко.  

  Обсудите перемены с позитивным настроем. Поговорите с ребенком 

о том, что его ждет в средней школе, включая новые предметы, учителей 

и требования. Расскажите, что в свое время вы тоже через это проходили 

и теперь готовы поддержать его в период перемен. Обсуждайте школьную 

жизнь в позитивном ключе и вселяйте в пятиклассника уверенность, что 

он обязательно справится, а сложности — временные. Делайте акцент 

на возможностях, которые открывает перед ребенком обучение на новой 

ступени. 

Научите ребенка планировать время. В средней школе учебная 

нагрузка возрастет. Справиться с ней поможет грамотный тайм-менеджмент. 

Помогите пятикласснику составить рабочий график на всю неделю: в нем 

следует выделить время на учебу, выполнение домашнего задания, посещение 

кружков или секций, хобби. Проследите, чтобы в этом графике было отведено 

достаточно времени на отдых и сон. Это важно особенно в первые пару 

месяцев учебного года, когда идет период адаптации к пятому классу. 

Старайтесь не перегружать ребенка дополнительными занятиями, но, если 

он действительно увлечен спортом или творчеством, не запрещайте. Это 

ресурс положительных эмоций, которые сейчас чрезвычайно важны. Они 

помогут пятикласснику преодолевать школьные трудности. 

Проводите выходные вместе. По субботам и воскресеньям старайтесь 

выбираться всей семьей на природу, в гости или посещать развлекательные 

мероприятия с учетом интересов ребенка. Смена обстановки, переключение 

внимания с учебы на другие сферы жизни, доверительное общение с близкими 

людьми, положительные эмоции — простые способы поддержки школьника 

в период адаптации. 

Воздержитесь от критики, больше хвалите. Случается, что в пятом 

классе у детей снижается успеваемость. Пятикласснику требуется время, 

чтобы привыкнуть к новой организации учебного процесса, новым учителям 

и их требованиям. Не спешите ругать сына или дочь за отметку, которая 

оказалась ниже ваших ожиданий. Постарайтесь разобраться, что именно 

вызвало трудность, и найти пути решения. Могут помочь дополнительные 



занятия или образовательные платформы. Старайтесь чаще замечать то, что 

у ребенка хорошо получается. Обращайте внимание даже на небольшие 

успехи и искренне хвалите. Поддержка родителей может сыграть решающую 

роль в успешной адаптации. 

Безусловно, все вышеперечисленные рекомендации важны и 

необходимы для успешной адаптации пятиклассника в школе, но помните, что 

самое главное условие - это ваша забота, внимание к ребенку и эмоциональная 

поддержка в этот непростой и важный для него период.  

Нужно ли обращаться к специалисту?   

Если чувствуете, что пятиклассник столкнулся с серьезными 

трудностями в период адаптации и вам не удается с ними справиться своими 

силами, вы можете обратиться за помощью к специалисту. Возможно, вы что-

то не замечаете в своем поведении, а специалист поможет вам найти причину 

проблемы и скорректировать поведение ребёнка.  

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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