
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПЕРЕЙТИ ОТ СОВМЕСТНОГО СНА К 

СОБСТВЕННОЙ КРОВАТКЕ?  

Совместный сон помогает многим семьям высыпаться и чувствовать близость 

с ребёнком. Однако рано или поздно родители начинают задумываться о том, как 

перевести малыша в собственную кроватку. Одни переживают, что ребёнок будет 

плакать и плохо спать, другие боятся упустить подходящий момент. На самом деле 

универсального возраста для завершения совместного сна не существует. Гораздо 

важнее учитывать готовность ребёнка, потребности семьи и действовать постепенно.  

Когда стоит задуматься о завершении совместного сна и как понять, что 

ребёнок готов спать в своей кроватке?  

Главным ориентиром для завершения совместного сна должен быть не возраст 

малыша, а готовность его и всей семьи к изменениям. Иногда инициаторами 

перехода становятся родители, когда совместный сон перестаёт быть комфортным. В 

других случаях признаки готовности начинает демонстрировать сам ребёнок.  

Ребёнок может проявлять интерес к собственной кроватке, спокойно 

проводить некоторое время отдельно от родителей в течение дня, легче принимать 

небольшие расставания и быстрее успокаиваться с помощью привычных ритуалов. 

Хорошим признаком также является способность засыпать с меньшим количеством 

помощи, хотя идеального самостоятельного засыпания ждать вовсе не обязательно. 

Важно понимать, что готовность ребёнка не означает полного отсутствия протеста 

или тревоги. Даже если малыш уже готов к изменениям, переход в новое место для 

сна остаётся значимым событием и может сопровождаться временным 

беспокойством. Это нормальная часть адаптации, а не признак того, что решение 

было принято слишком рано.  

Как подготовить ребёнка к переходу в свою кроватку и сделать этот 

процесс комфортным?  

Успех перехода в свою кроватку во многом зависит от подготовки и 

постепенности. Начинать знакомство с кроваткой лучше заранее, не связывая её 

сразу с обязательным ночным сном. Пусть ребёнок проводит в ней время днём: 

играет рядом, рассматривает книжки, лежит вместе с родителями во время 



спокойных занятий. Для детей постарше полезно вовлекаться в подготовку 

спального места: вместе выбрать постельное бельё, любимую игрушку для сна или 

небольшой ночник.  

Также важно создать комфортные условия для сна. Кроватка должна стать 

уютным и предсказуемым местом, где ребёнок чувствует себя спокойно. Важны 

привычные ритуалы перед сном, которые помогают почувствовать безопасность: 

купание, чтение книги, спокойные объятия, колыбельная или другие действия, 

которые ежедневно повторяются в одной и той же последовательности.  

Сам переход в кроватку чаще всего проходит успешнее, если действовать 

постепенно. Многим семьям подходит вариант, когда сначала в кроватке 

организуются только дневные сны. Ребёнок привыкает к новому месту в более 

лёгких условиях, а затем этот опыт переносится на ночной сон. Детям требуется 

время, чтобы привыкнуть к новым условиям, процесс может занять от нескольких 

дней до нескольких недель.  

Когда ребёнок готов к взрослой кровати и как сделать переход 

комфортным?  

Необходимость в новой кровати возникает тогда, когда ребёнок становится 

слишком активным для детской кроватки, пытается перелезать через бортики и 

чувствует себя в ней тесно. Обычно такой переход происходит в возрасте от двух до 

четырех лет, но ориентироваться лучше не на возраст, а на индивидуальную 

готовность ребёнка.  

Одним из важных признаков готовности является способность понимать и 

соблюдать простые правила безопасности. Ребёнок начинает осознавать, что ночью 

нужно оставаться в кровати, а вставать следует только при необходимости.  

Помогает и сохранение привычных элементов укладывания, даже если меняется 

кровать, ритуалы сна должны оставаться знакомыми и предсказуемыми. Некоторые 

дети после перехода начинают чаще вставать ночью или приходить к родителям, в 

этот период особенно важны спокойствие и последовательность взрослых. Вместо 

длительных объяснений или споров обычно достаточно мягко напомнить о правилах 

и помочь ребёнку вернуться в свою кровать.   



Переход к самостоятельному сну требует времени, терпения и 

последовательности. Соблюдайте привычные ритуалы перед сном и повторяйте их 

ежедневно - именно они помогают ребёнку чувствовать себя спокойно и уверенно.  

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный навигатор» Вы 

можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90.   
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