
КАК ПОМОЧЬ РОДИТЕЛЯМ СТАТЬ АВТОРИТЕТОМ ДЛЯ 

ПОДРОСТКА? 

 

Авторитет – это влияние одного человека на образ мыслей, поступки и 

действия другого.  

Для ребёнка до определенного возраста родители являются безусловным 

авторитетом: их мнение для него определяющее, их одобрение он старается 

заслужить. Но когда ребёнок становится подростком, у него меняются 

приоритеты. Ему становится важно, что о нём думают и говорят сверстники, и 

теперь в своих действиях он во многом руководствуется их мнением. 

Тем не менее влияние сверстников на подростка не всегда бывает 

положительным, а в силу возраста он может этого не замечать, поэтому 

родителям очень важно поддержать свой авторитет, сохранить доверительные 

отношения с подростком, чтобы уберечь его от ошибок. 

Почему подростки теряют уважение к родителям? 

Многие родители сталкиваются с трудностью сохранения собственного 

авторитета в глазах подростка. Именно в переходном возрасте ребёнок активно 

ищет свое место в мире, формируя собственную систему ценностей и взглядов. 

Этот период характеризуется повышенной чувствительностью и желанием 

самостоятельности, что нередко ведёт к конфликтам поколений. Однако 

правильный подход и внимательное отношение позволяют создать прочные и 

доверительные отношения между детьми и родителями. 

Часто причиной потери уважения является недостаток внимания со 

стороны взрослых. Когда ребёнок видит равнодушие или пренебрежение 

своими чувствами и желаниями, он теряет веру в важность родительского 

мнения. Постоянные конфликты, критика и непонимание приводят к разрыву 

связи между поколениями. Чтобы избежать этого, родителям необходимо 

проявлять искренний интерес к внутреннему миру подростка, стараясь понять 

его переживания и мотивы действий. 

Как создать родительский авторитет? 

Чтобы оставаться авторитетом для подростка, родители должны 

соблюдать несколько простых правил: 

Сохраняйте взаимное уважение. Не только дети должны уважать 

взрослых. Родителям также необходимо понимать: подросток – это личность, у 

которой есть свой взгляд, и он тоже имеет право на существование, даже если 

родители с ним не согласны. По крайней мере, мнение подростка заслуживает 

того, чтобы его выслушали. 

Обосновывайте свои требования и отказы. Избегайте аргументов вроде 

«потому что я так сказал(а)», «ты еще мал(а), чтобы что-то решать», 



«подрастешь – поймешь» и т.д. Если вы что-то просите или в чём-то 

отказываете, постарайтесь доступным языком объяснить, какую пользу (или 

наоборот - вред) это может принести. Например, «Я не советую тебе смотреть 

телевизор до полуночи, завтра утром тебе будет трудно встать». 

Там, где возможно, предоставляйте выбор. Например, дайте подростку 

возможность выбрать, куда семья пойдет на выходные или что он хочет надеть 

на день рождения к товарищу. 

Наделяйте подростка посильной ответственностью. Например, 

поручите какое-то важное для всей семьи дело: уход за домашним питомцем, 

приготовление завтраков и т.д. Это, во-первых, позволит ему почувствовать, 

что родители ему доверяют, а во-вторых, он научится поступать как взрослый - 

взвешенно и разумно. 

Старайтесь держать себя в руках и не срываться на крик, даже если 

ситуация на грани конфликта. Во-первых, это не поможет: чем больше давить 

на подростка, тем большее сопротивление он окажет. Во-вторых, это подорвёт 

доверие, и восстановить родительский авторитет станет сложнее. 

Не игнорируйте подростка. Ребёнок должен понимать: всё, что говорят 

родители, важно и значимо. Если родитель пытается достучаться до подростка, 

чтобы тот оторвался от фильма или игры и пошёл ужинать, а он как будто бы 

не слышит, можно присесть рядом с ним и спокойно предложить подождать 

его. Скорее всего, подростку не захочется, чтобы за ним наблюдали и в 

следующий раз он отреагирует сразу. 

Не критикуйте подростка, особенно при посторонних. Для подростка 

нет ничего более болезненного, чем родительское сравнение не в его пользу. Не 

стоит говорить, что ребёнок неумеха, а вот Маша молодец, всегда маме 

помогает (особенно если Маша или её мама стоят рядом). 

Поддерживайте авторитет друг друга. Маме и папе не стоит спорить и 

тем более ссориться при ребёнке. Он должен понимать, что родители 

выступают заодно, когда дело касается его воспитания, и он должен в равной 

степени уважать обоих. 

Таким образом, авторитет родителя формируется через проявление 

любви, заботы и поддержки. Главное помнить, что подростковый возраст — это 

временное явление, и правильное поведение родителей способно заложить 

основу для дальнейших гармоничных отношений в будущем.  

Самое главное - показать подростку, что ему доверяют, его считают 

взрослым и наделяют ответственностью. Тогда будет легче сохранять взаимное 

уважение и поддерживать родительский авторитет. 

Нужно ли обращаться к специалисту? 



Если же всё-таки не удаётся построить диалог, тогда нужно обращаться к 

специалисту, чтобы уже с его помощью разобраться в ситуации, понять 

поведение подростка и, возможно, найти какие-то собственные ошибки, 

допущенные в воспитании. Если же у вас никак не получается справиться 

самостоятельно, не бойтесь обращаться к специалистам. 

Уважаемые родители, будьте внимательны к своему ребёнку, окажите 

ему своевременную поддержку и тогда он вырастет сильной и самодостаточной 

личностью. 

В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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