
КАК ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ У РЕБЁНКА? 

Даже в самых дружных семьях иногда возникают недопонимания и 

ссоры. Чтобы предотвратить или разрешить конфликт, необходимо суметь 

вовремя остановиться и, что не менее важно, попросить прощения. 

К сожалению, сказать «извини меня» может далеко не каждый человек, 

даже если понимает, что был не прав.  

 Почему родителям стоит извиняться перед ребёнком? 

Все мы очень хотим быть добрыми, понимающими, поддерживающими 

родителями, но порой становимся орущими тиранами, требующими 

подчинения, причём незамедлительно. Иногда мы понимаем, что своим 

тоном калечим любимых детей, однако сказать себе: «Стоп!» в некоторых 

ситуациях бывает очень сложно. 

 Извиняться перед ребёнком - это правильно. Всем свойственно 

ошибаться, важно вовремя признать свою ошибку и попросить прощения 

простыми словами. Так родители показывают пример того, что ошибаться 

могут все, и как себя вести, если ты ошибся. Нельзя извинения сопровождать 

покупкой подарка: Вы хотите загладить вину, но это будет закрепляться как 

схема манипуляции. Нельзя извиняться бесконечно. Когда в сердцах, 

например, Вы ребёнка ударяете, а потом извиняетесь, но ситуация всё время 

повторяется, это неприемлемо. Признать неправоту и больше никогда так не 

делать - это поступок взрослого человека. Именно такому родителю ребёнок 

будет доверять. Ведь дети всегда учатся на родительском примере. 

Как просить прощения у ребенка правильно? 

Терзаетесь сомнениями, просить ли прощения у ребёнка? Как и у 

любого человека, перед которым Вы виноваты, — да. Но делать это нужно 

правильно. 

У детей нужно просить прощения как минимум для того, чтобы 

показать: Вы безопасный взрослый, который честен с собой и ребёнком, и 

Вам можно доверить свои чувства. Чтобы извинение было действительно 

исцеляющим и искренним, соблюдайте главные правила: 

 Признавайте ошибку прямо и честно. Дети ненавидят, когда родители 

оправдываются. Фразы «Я устал», «У меня были проблемы на работе» - это 

оправдание. Ребёнку плевать на причины, он видит только результат: Вы его 

обидели. Первое — назвать свой поступок без оправданий и смягчений. Не 

уходите в длинные объяснения и не пытайтесь сразу перевести разговор на 

поведение ребёнка. Если Вы будете прятаться за статусом родителя, 

требовать, чтобы Ваш ребёнок слушался и молчал, и делать вид, будто всегда 

правы, детская тревога только усилится. (Плохо: «Я накричала, но ты же сам 



довёл меня своим поведением». Хорошо: «Я накричала на тебя. Я была не 

права»). 

Называйте чувства ребенка. Зачастую после конфликта дети часто 

остаются один на один со своими эмоциями, поэтому родителю необходимо 

не уйти и закрыться в себе, а помочь ребёнку понять свои переживания. 

          Специалисты считают, что когда родитель в извинении называет 

детское чувство и показывает, что понимает его боль, у ребёнка 

восстанавливается ощущение безопасности и близости («Тебе было обидно, 

когда я так сказал». «Ты испугался, когда я начала так громко кричать»). 

          Такие фразы демонстрируют, что детские чувства замечают и 

принимают всерьез.  Многие родители сразу начинают читать нотации: 

объяснять, почему ребёнок сам виноват или как нужно себя вести. Но 

сначала стоит восстановить контакт, а уже потом обсуждать правила и 

поведения. 

 Не используйте слово «но». Один маленький союз «но» способен 

полностью разрушить даже хорошее извинение и мгновенно превратить 

ребёнка из участника разговора на равных в объект обвинения. 

Фраза: «Прости, но ты плохо себя вел» для ребёнка звучит так: «Я не 

виноват, виноват ты». Да, взрослые устают. Да, дети иногда могут проверить 

нервную систему родителей на прочность лучше любого психологического 

тренинга. Но ответственность за реакцию все равно лежит на взрослом. 

 Не требуйте немедленного прощения. После извинений некоторые 

родители начинают торопить ребёнка: «Ну все, хватит дуться, я же 

извинился!». Но прощение нельзя требовать по расписанию. Ребёнок имеет 

право на свои эмоции и время на их проживание. 

           Если взрослый действительно хочет восстановить отношения, следует 

дать ребёнку возможность прожить обиду спокойно. Просто побыть вместе, 

обнять его или переключиться на общее занятие — эти способы помогут 

показать, что вы рядом без давления. 

Подкрепляйте слова действиями. Попросить прощения у детей — 

необходимый шаг, но любые извинения теряют смысл, если ситуация 

повторяется каждый день. Дети очень быстро замечают несоответствие 

между словами и поведением своих родителей.         

    Если родитель постоянно кричит и проявляет слабость, а потом 

автоматически говорит «Прости!», то ребёнок перестает воспринимать эти 

слова серьёзно. Необходимо менять своё поведение в соответствии с тем, что 

Вы говорите: «В следующий раз я сначала успокоюсь, а потом будем 

разговаривать». 

Извиниться никогда не поздно. Если Вы поняли, что были неправы, 

спустя день или даже неделю, всё равно скажите об этом. Для ребёнка такое 



отложенное извинение — сигнал: мама помнит обо мне, мои чувства для неё 

важны, даже когда конфликт как будто бы закончился. 

Помните, что воспитание — это, в первую очередь, личный пример 

родителей. 

Нужно ли обращаться к специалисту? 

Если же всё-таки не удаётся построить диалог, тогда нужно обращаться 

к специалисту, чтобы уже с его помощью разобраться в ситуации, понять 

поведение подростка и, возможно, найти какие-то собственные ошибки, 

допущенные в воспитании.  

 Уважаемые родители, будьте внимательны к своему ребёнку, окажите 

ему своевременную поддержку, и тогда он вырастет сильной и 

самодостаточной личностью. 

      В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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