KAK PA3BUBATD Y PEBEHKA 6-7 JIET C 3ITP OPUEHTHUPOBKY
B ITPOCTPAHCTBE?

[loHsiTHE «OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE» — OJHO W3 CaMbIX BaKHBIX
MaTEeMaTUYECKUX MPEeJCTABICHNH, KOTOPOE BKIIOYAET B ceOsl MPEACTaBICHUS O
COOCTBEHHOM Te€JI€ U 00 OKPYXkKaIOIEM TPOCTPAHCTBE.

3a4acTyi0 MHOTHE POJUTENIN yMyCKaloT B pa3BuTuu pedenka ¢ 3IIP Takue
MOHATHUSI KaK «BEPX», KHU3», KCEPEAUHAY», «CIEPEIIN», «C3aJN», «JIEBOY, KIIPABOY,
YTO MOTOM MPUBOJUT K TPYJHOCTSM B MIPOIIECCE OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTRE.

Yro mp0s1:keH yMeTh pedeHoK K 6-7 rogam?

OpueHTHUpOBKa B MPOCTPAHCTBE COBEPIICHCTBYETCS Ha MPOTSHKEHUH BCEH
KU3HU peOeHKa. Y HOPMOTHUIIMYHBIX JE€TEH B Bo3pacTe 6-7 JET COBEPIICHCTBYETCS
YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B OKPYXKAIOIIEM MPOCTPAHCTBE: Cle8a - CNpasd, 88epxy
- BHU3Y, 8nepeou (cnepeou) - c3aou (3a), mexcoy, psoom ¢, 08UcAMbCsl 8 3a0AHHOM
Hanpagnenuyu. OpPUEHTUPOBKA B TMPOCTPAHCTBE IIOMOTAaEeT OMNpPEAEsATh CBOE
MECTOHAXOXJICHHE CPEIU OKpYKAIMUX JroAcii m mpenmeroB (Kykia cmoum
MeNHCOY MUWKOU U 3aUKOU, NO3a0U KyKibl cmoum mawuna). Taxke hopMupyercs
OpHEHTHPOBKA Ha JUCTe Oymaru (cnpasa - cnesa, 68epxy - 6HU3Y, 8 cepedune, 8
NPABOM HUNCHEM V2TLY, 8 IEBOM GEPXHEM Yely).

JleTh B TOATOTOBUTEIIBHOM TpyNIle MOTYT OpPUEHTUPOBAThCA Ha
OTpaHUYEHHON MOBEpPXHOCTU (NHMCT Oymaru, ydueOHasl JIOCKa, CTpaHHUIa TETpaju,
KHUTM M T.JI.); pacnojiaraTb MNPEeIMETbl U HUX HU300paKECHUS B YyKa3aHHOM
HaIpaBJICHUH, OTPa)kaTb B PEYM MX MPOCTPAHCTBEHHOE pacloJioXkeHue (cresa,
cnpasa, 68epxy, 6HU3Y, Jleeee, npaegee, 8vlule, HUdNCE, 8 J1e6OM BepXHeM (Npasom
HUDJICHEM) Yalry, nepeo, 3d, mexcoy, psaoom u op.). JIeTu TaHHOTO BO3pacra yMEIoT
OPUEHTUPOBATHCSA [0 CXEME WIIM MAPLIPYTHOU KapTe.

Kakue TpyaHocT Mo:xeT ucnbIThiBaTh pedGeHok ¢ 3IIP B oBiiageHun
MPOCTPAHCTBEHHOM OPHUEHTHPOBKOM?

VY nereil ¢ 3aA€pKKOW MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSI OTMEYAETCS 3HAYUTEIBLHOE
HEJIOPa3BUTHE MPEACTABICHUN O HAMpaBJICHUSX MpocTpaHcTBa. Y nerer ¢ 3IIP
3HAUUTEIBHO TMO3/1HeEe (DOPMUPYIOTCS  MOHATUS «BEPX», «HH3», «CHEPEIAny,
«C3aIu», TAKKE JETU HE UMEIOT IIPEJICTABICHUM O IIPABOU U JIEBOW CTOPOHE JaxKe
Ha MpUMepe COOCTBEHHOTO Teja, COOTBETCTBEHHO M y COOECEHMKA, U TaKKe He
OTIPEICISIIOT CTOPOHBI Ha HW300pakeHHsIX. PeOCHOK HE OBJIaJeBacT yMEHUEM
YYUTBIBATh MPOCTPAHCTBEHHOE PACIIONOKEHUE TTPEIMETOB.

JleTn He yMEIOT OIpeaessTh MPOCTPAHCTBEHHBIE HAMpaBJCHUsS OT ceOs,
JIBUTAThCS B 33/JIaHHOM HaIlpaBJICHUU (8nepeod - HA3ao, Hanpaso - HAleso, 68epx -
6HU3); 0003HAYATH CIIOBAMH TIOJIOKEHHE MPEIMETOB 10 OTHOIIEHUIO K cede (npedo
MHOU CMOJI, CNPABA OMm MeHsi 08€pb, Ce6d - OKHO, C3A0U HA NOJKAX - USDYUIKLL).



Takke BO3HUKAIOT TPYJHOCTH C TAKUMH MOHATUAMH KAK «0aA1eK0-OaU3KO»
(0anexo naxooumes 6epesa, 6ausko cmoum oom). Jetsam ¢ 3I1P ¢ Tpymom paetcs
yCBaMBAaHHE OPUEHTHUPOBKUM B MPOCTPAHCTBE HA IUIOCKOCTH, H3-3a HE3HAHUSA
paBoOl U JIEBOMl CTOPOHBI, CepeUHBbI PeOCHOK HE MOXKET OMpPEACNUTbH JIEBbIN
BEPXHUU yTOJ U T.1..

Takum oO6pazom, HeCHOPMUPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEIACTABICHHMA
BeJeT K mosBieHHo y aered ¢ 3IIP HapylieHuwil UrpoBOW, KOHCTPYKTHBHOM,
rpaduyueckoil AeSITENbHOCTH, BHIYMCIUTENBHBIX OMEPAlUid, YTO MOXET CO3/1aBaTh
3HAUUTEIbHBIE TPYJHOCTH B OBJIAJICHUM MaTeMaTHYECKUX TMPEACTABICHUA B
HaYyaJIbHOMU IIKOJIE.

YTo MOryT NpeINpUHATH POAUTEIH B JOMAIIHUX YCJIOBUAX?

Tonpko coBmecTHas pabota yuyuTens-AedeKTosora U CEeMbU MOXET
oOecrnieunth ycnexu pedenka ¢ 3[IP B ycBoeHMM OpHEHTHUPOBKH B IMPOCTPAHCTBE,
MO3TOMY OYEHb BAXXHO, YTOOBI POJUTEIM OYEHb OTBETCTBEHHO OTHECIHUCH K
JaHHOM 3amade. HemocpencTBeHHass TOMaIIHSAS aTMOC(eEpa, COBMECTHBIE HIPBI,
€)KETHEBHBIE PUTYaJIbl, BHIIOJHEHUE 3JIEMEHTAPHBIX 00s13aHHOCTEN — 3TO BCE TO, B
IPOLECCE YEero POAUTENN MOTYT IPHUOOIIAaTh peOEHKa K YCIEUIHOMY Pa3BUTHUIO
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI.

OO0yuaTph peOEHKa OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE HY>)KHO Ha KOHKPETHBIX
npumepax. [Ipomre Bcero 3To nenaTe B MPOLIECCE UTP, TOBCETHEBHBIX 3aHATUM.

Hanpumep, MO>XKHO OpraHM30BaTh UTPY JJIsl peOEHKa Ha MOMCK KaKOro-imdo
CIOpIpH3a WK KJaAa. ITO MOYKHO JelaTh [0 COCTABJIEHHBIM CXeMaM-PUCYHKaMH,
1€ 3a/1a4a UATH 10 KJIETOYKaM WJIM CTPEJIOYKaM B 33JaHHOM HalPaBJICHUU WX 110
CIIOBECHOW MHCTpYKUUHU B3pocioro: «Cetiuac mul denaewv 2 uiaza énepeo, nomom
3 waea 6ne6o». MOXHO yCcTpauBaTh MOJIBU>KHBIE UTPbI, TJAE BEAYIINUN-B3POCIbIH,
HarpasisieT urpoka: «llosepuucy Hanpaso, npoumu 3 wiaza», 3aTEM MOXKHO
MOMEHSATHCS POJIIMU, YTOOBI pEOECHOK ObLIT BEAYLIUM, @ B3POCIbBIA UTPOKOM.

Takxe MOXHO MOUTPATh ¢ PEOCHKOM B OOBIYHON OBITOBOM CUTYAIIMH, YTO HE
COCTaBHT ISl B3pOCJIOro OOJBIION MOJATOTOBKH K 3TOW urpe. Hanmpumep, BMecte ¢
peOEHKOM HEOoOXOJUMO OTMETHTh CaMble SIPKUE M BHUAHBIC MPEIMEThl B JOMa
(muBaH, mKad, TEIEBU30p, XOJIOAUIBHUK U T.A.). BakHO, 4TOOBI ATH MpeaMeThI
OBLTM  pacIloIOKEHBI B OJHOW KOMHate. M TIOCTOSHHO TOBTOpSATE UX
pacmojioKeH’e B pa3M4YHbIX KoMOuHanusx («Tenesuzop nepeo OueaHomy,
«lllkagp cneea om xonoounvruxay). Takum o0pa3om, BbI ¢ peOEHKOM CBSI3bIBaCTE
BCE OTU TMpPEAMEThl MEXAYy COOOM ¢ MOMOIIBIO HampaBieHUN. 3aTeM MOXXHO
NpUAyMaTh HOBbIM HAOOp MpeaMEeTOB B APYro KOMHATE U J€NaTh TO )KE CaMOE.
[Tocne HeoOXoAMMO MONPOCUTH peOEHKA BCTaTh PAIOM C XOJOJMIBHUKOM
1 3a1aTh Borpoc: «C kakotl cmoponvl om wkaga mol Haxoouuwca?» Tak pedEHOK



HAy4YUTCS OIPENEHATh CBOE MECTOIOJOKEHUE OTHOCHUTENIBHO  Pa3IMYHBIX
MPEMETOB, U HA0OOPOT, MOJIOKEHUE TTPEIMETOB OTHOCUTEILHO €r0 CamMoro.

MoXHO pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY IMPOCTPAHCTBE IMPU MOMOIIUA OOBIYHOM
pasmunHku. Hanpumep, nonpocute peOeHKa MONphIraTh Ha JIEBOW HOTre, MOJTHSATH
MpaByi0 PYKy, OPOCHTH MSY JICBOW PYKOH, CHeNaTh TPHU Iara Has3ajd, JiBa Immara
BIIEPEI.

D¢} dexTuBHBI B pa3BUTHH MPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHUPOBKHU TpadudecKue
TUKTaHTBL. {7 BBIMOJIHEHHS TpaduuecKkoro AMKTaHTa HEOOXOIWM JHCT B
KPYIHYIO KJIETOUKY. PeOeHOK Ha CiyX BBINOJIHAET 3ajaHusi B3pocioro (Hapucyii
KPACHbLU K8AOpam 6 npasom HUNCHEM Y2y, Clle8a Om K8AOpama HAPUCYU HCeamblil
Kpye u m.o.).

Kpome Toro, CTOMT MCIoOap30BaTh C MOJB30M Pa3BUBAOLIME BO3MOKHOCTU
pPa3IUYHBIX TAJKETOB, UTPasi B UTPHI HA MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

Tak, B HEMOCPEACTBEHHON OOCTAaHOBKE, KEPTBYSl HEOOJBIIUM KOJIHMYECTBOM
BPEMEHU, POJAMUTEIN MOTYT IPUOOIIUTh PEOCHKA K MPOCTPAHCTBEHHBIM MOHITHUSM,
CHO0CcOOCTBOBATh UX JYYIIEMY YCBOEHHIO, MOJJEPKHUBasi U pa3BUBas UHTEpEC K
OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

B Cnyx0e KOHCYIbTallMOHHON TOMJIEPXKKU poautTeneit «CemelHblit
HaBUraTop» Bbl MOXeTe MOJyYWTh KBAIM(PUUUMPOBAHHYIO  IICHXOJIOIO-
NEJarortieckyr0 MOMOIb, 3alHMCABIINCh HAa OECIJIaTHYIO KOHCYJIbTalUIO K
cnenuanucty mo tenedony: 32-35-90.
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