KAK BJIUSIIOT POAUTEJBbCKHE YCTAHOBKH HA PABBUTHE
JNETEN?

Yacto poauTenu HE NPHUIAOT 3HAYEHHE CBOMM CJIOBAM B Pa3roBOpe C
pe6énkoM. HeB3Hauaii U He €O 3Jla CKa3aHHOE POAMUTENIEM CJIOBO MOXET B
OyIyllleM OTpHIATEeNIbHO MOBIUATH Ha OJjaromnoiydyre peOEHKa, ero moBeJeHHE, a
HEPEIKO U Ha €ro )KM3HECHHBIN CLICHAPUH.

Kak Mbl noHMMaeM MOHATHE «POAUTENbCKHE YCTAHOBKI» ?

DTO cloBecHbIE OOpallleHUs] POAUTENS K peOEHKY, MOyYeHHE, TUPEKTHBA,
OollcHKa. bonbiias 4acTb pPOJUTENBCKUX YCTAHOBOK HOCHUT TMOJIOKUTEIbHBIN
XapakTep M CHOCOOCTBYET OJIarompusTHOMY pa3BUTHUIO peOEHKA, HO €CTh U
HETaTUBHBIE POAUTEIHCKUE YCTAHOBKH, KOTOPHIE MOTYT OBITh MCTOUHHMKOM psijia
AMOIIMOHAJIBHBIX MPOOJIeM peOEHKa, KaK B HACTOAIEM, TaK U B Oy IyIIEM.

[TockosibKy poOAUTENb SBISETCS ABTOPUTETOM il peOEHKa, OCOOCHHO Ha
paHHUX ATanax MCUXOIMOLUMOHAIBHOIO PA3BUTHS, TO €0 CIOBA BOCIPUHUMAIOTCA
KaK €IMHCTBEHHO BEpPHbIC, IMPaBWIbHBIE, HAJOJITO 3aKPEIUISIIOTCS B CO3HAHUU
Majbliia. PoautensiM CTOUT OBITh OCTPOKHBIMHU B CBOUX OOpAIIEHUSX K JETIM, TaK
KaK 4aCTO B HUX COJIEPKATCS «CKPBIThIE TMOCIAHUS», KOTOPbIE MOTYT 00J1a1aTh
pa3pyIIUTEILHON CHION, HECMOTPS Ha U3HAYAIBHO OJ1aroi 3aMbIce].

KakoBbl MOryT ObITh HEraTHMBHbIE POJAUTEILCKHE YCTAHOBKM M HX
nocJjaeacTeus?

[IpuBeneM npuMepsl CIOBECHBIX OOpallleHUd, KOTOPbIE YAaCTO yIMOTPEOIISIOT
pOAMTENM B OTHOIICHWM CBOMUX JI€T€M, HE 3aayMbIBasICh O HETaTUBHBIX
MOCJIEACTBUSX.

«He 6yoewnv caywamsca, ¢ mobou Hukmo He Oyoem Opysxcumbsy. B
CIIEICTBHE  TaKUX  YCTAaHOBOK  pEOEHOK  MOXKET  ObITh  3aMKHYTHIM,
O€3bIHUITMATUBHBIM, TTOJIBEPKEH CTEPEOTUITHOMY MTOBEJICHUIO.

«l'ope movr moé!». PeOEHOK HCIBITHIBAET BUHY, MOHMKAETCS CaMOOIICHKA,

MIPOUCXOMST KOH(PJIMKTHI C POJTUTEIISIMHU.



«Kakxoti mur nnaxca, e6euno Hoewv!». Taxue Qpaspl CcrmocoOCTBYIOT
BHYTPCHHEH 03J100JICHHOCTH, TPEBOKHOCTH, TIEPSKUBAaHUEM Taxe
HE3HAUUTETBHBIX POOJIEM.

«Bom muvl npocmoguna, 6cé ecomoe pazdamvy. JlaHHas yCTaHOBKa
dbopmupyeT B peOEHKE KATHOCTb, OSrOM3M, TPYIHOCTH B OOIIEHUU CO
CBEPCTHUKAMH.

«Tot konus ceoeco nanwvi, (mamsi)!». Ecam pebGEHKa CpaBHHBAIOT C
pOIUTENSIMA B HEraTUBHOM KOHTEKCTE, TO BCIEACTBUE 3TOTO y HEro MOTYT
MPOSIBISITBCS TPYAHOCTH B OOIICHWUH C POIUTEISAMH, YIPSMCTBO, ITOBTOPCHHE
MOBEICHUS POUTENCH, HeaeKBaTHASI CAMOOIICHKA.

«Tol Huueco ne ymeewv denamo. Heyméxa!y. Korga peObEHKY MOCTOSHHO
TOBOPSAT O €T0 HEYCIIeXax, 3TO MOXKET MPUBECTH K HU3KOH MOTHBAITUN JOCTHKECHUS
nesneit B OyayieM, cTpaxaM, HEYBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIaX.

«Tv1 nnoxotui, obusxcaewv mamy. A yidy om mebds Kk Opyeomy peOeHky!».
Takue ¢pa3sl 0OueHBb TIIYOOKO BOCTIPUHUMAIOTCS TPEBOKHBIMH JIETEMH. DTO MOYKET
YCWINTh UMEIoIuecs y peOEHKa cTpaxu, BhI3BaTh HapyIICHUE CHA, OUIYIIEHUE
OJIMHOYECTBA, «yXO0/1» B Cc€Osl.

Kaxkue ¢pa3bl OyayT mo10kuTe1bHO BIUATH HA Pa3BUTHE PeOEHKA?

CnoBO poauTeNs B CIOXKHOM /i peOeHKa CUTyaIluu CIIOCOOHO MPUIATh MY
CHJI, YBEPEHHOCTH B ce0e, BEPHYTh YYBCTBO 3alMIICHHOCTH M JOBEpHUs K cele,
ONMM3KKUM, MUPY. DTO CBOEOOpa3HbIE MHCTPYMEHTHI MCUXOJIOTHYECKOW 3aIlHTHhl,
KOTOPBIE TMTOMOTAIOT PeOCHKY BBDKHTH B OKPY)KAIOIIEM MHPE M COXPAaHUTH CeOsl.
[IpuBenem npumepsl Pppa3, KOTOpble OyIyT MOAAEpPKUBATH peOeHka: «Tbl oueHb
MHO20e Modceutb, y mebsi 6cé noayuumcsly, «A paodyoce meoum ycnexamy,
«Monooey, umo nooenuncs c opyeumuy, «llana y nac xopowuii! Mamwa ymuuyaly,
«Cuacmve mvl M0OE, mos padocms!y, «Kak npuamuo na mebs cmompems, Ko2oa
mul onpsimen u yucm!y, « Tol camoiii 106uMbLLL! »

Ha 4to poauTessiMm HY)KHO 0OpaTUTh BHHMAaHHE B pPa3roBope ¢

pedénkom?



1. IombITKM poaWTENsl BBI3BATh YYBCTBO BHHBI U CThla y peOEHKa He
MOMOTYT €MY CTaTh CYACTJIMBBIM U 3J0pOBbIM. He HY>XKHO mpeBpamaTh >KU3Hb
CBOETO 4YaJia B CIUIONIHOE YHbIHUE. IHOTIa peOEHKY BOBCE HE HY)KHA OLIEHKA €ro
MOBEAEHUS, €r0 IPOCTO HYKHO YCIIOKOUTb.

2. He roBopute cBoeMy peOEHKY TOr0, YETO HA CAaMOM JIeJie HE JKeJaeTe.

3. CrapaiiTecb HeraTuBHBbIE cJIoBa U (pa3pl B OOIIEHWH C PEeOCHKOM
«TpeBpaliaTe» B TO3UTHBHBIE, YTOOBI B TMOJCO3HAHWU Yy peOeHKa He
OTKJIQ/IbIBAJIUCh «HEMPABUIILHBIE)» YCTAHOBKUA M HE (POPMUPOBAIHUCH HETATUBHBIE
YepThl JIMYHOCTH M Xapakrepa. Hampumep, BMecTo TOro, 4rtoObl peOEHKY
TOBOPUTB: «IX, rope Tbl MOE», ckaxute: «Pamocte mos! Cuactbe MOE!»; BMECTO
«YHau ¢ a3 Moux, BcTanb B yroi!» — «au ko MHe, 1aBaii pazdoepeMcsi BMECTE.

VYBaxaemble poautenu! byabTe BHHUMaTenbHbl K cBOMM AeTsaM! [lomuuTe,
yro Bamie cioBo MokeT Kak NpUOOOAPUTH U OCYACTIIMBUTH peOEHKa, Tak U
ri1yO0KO €ro paHUTh, HETAaTUBHO CKa3aThCs HA €r0 MOBEJIEHUHU U YyBCTBAX.

B Cayx0e KOHCYJIbTalUOHHON TONJEPKKU poautenel «CemelHblii
HaBurarop» Bpl Mo)xeTe MONy4uTh  KBATU(UIUPOBAHHYIO  ICHUXOJIOTO-
NEJarortyeckyr0 TMOMOIb, 3alHMCABIINCh HAa OECIJIATHYI0 KOHCYJbTAalUIO K
cneruanucty o renedony: 32-35-90.
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