
КАКУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ ЭТАП ГУЛЕНИЯ И ЛЕПЕТА В РЕЧЕВОМ 

РАЗВИТИИ РЕБЕНКА? 

 

 Речевое развитие малыша — важнейший процесс, который начинается с 

ранних этапов и оказывает значительное влияние на последующую способность 

общаться, учиться и социализироваться. Одним из ключевых этапов этого 

процесса являются гуление и лепет. 

 Что такое гуление и лепет? 

 Гуление — это ранний этап речевого развития, который обычно 

начинается у малышей примерно в 2-4 месяца. На этом этапе ребёнок издает 

звуки, похожие на голосовые «у-у», «а-а» и другие. Гуление — это не просто 

случайные звуки, а попытка экспериментировать с голосом. 

 Лепет — следующий этап, обычно начинающийся около 4-6 месяцев. 

Ребёнок начинает сочетать согласные и гласные звуки, например, «ба-ба», «ма-

ма», «да-да». В лепете малыш уже старается имитировать звуки окружающих, 

что является важным подготовительным этапом к слову. 

 В чем заключается ценность этапов гуления и лепета в развитии речи 

ребенка? 

 1. Формирование фонематического восприятия. Гуление и лепет 

позволяют ребёнку понять, какие звуки и звуковые комбинации присущи его 

языку. Этот этап помогает развить фонематический слух — способность 

различать звуки. 

 2. Развитие артикуляционных навыков. Во время гуления и лепета 

ребёнок упражняется в движениях органов артикуляционного аппарата — 

языка, губ, неба. Эти упражнения закладывают основу для правильного 

произношения слов. Если этот этап пропущен, у малыша могут возникнуть 

трудности с формированием правильных звуков, что скажется на четкости речи. 

 3. Развитие моторики речи. Гуление и лепет позволяют ребёнку 

отработать навыки управления мышцами, задействованными в речи. Это 

включает координацию дыхания, движений гортани. Такой опыт важен для 

последующего формирования слогов, слов и сложных речевых конструкций. 

 4. Социальное взаимодействие и эмоциональный обмен. Эти этапы 

помогают малышу понять, что звуки могут быть средством общения и 

выражения эмоций. Во время гуления и лепета формируются основы 

социального взаимодействия, а также мотивация к дальнейшему развитию речи 

через игру и имитацию взрослых. 

 5. Стимуляция общего развития. Гуление и лепет стимулируют не только 

речь, но и общий умственный, эмоциональный и сенсорный рост ребёнка. Эти 



этапы способствуют развитию внимания, памяти и способности к подражанию 

окружающим. 

 6. Преждевременное распознавание проблем. Если малыш долго не гулит 

и не лепечет, это может быть признаком задержек или нарушений развития. 

Ранняя диагностика позволяет вовремя принять меры. 

 Что родители могут делать для поддержки гуления и лепета у 

малыша? 

 Родители играют ключевую роль в поддержке этого процесса. Вот 

несколько советов, как помочь малышу в этом важнейшем этапе: 

 1. Общайтесь с малышом как можно больше. Разговаривайте с ребёнком с 

первых дней жизни. Рассказывайте, что делаете, описывайте окружающий мир, 

читайте книги. Постоянное речевое взаимодействие стимулирует развитие его 

артикуляционного аппарата и вызывает желание повторять звуки и лепет. 

 2. Реагируйте на гуление и лепет. Когда малыш гулит или лепечет, 

обязательно отвечайте ему. Используйте мягкий голос, имитируйте его звуки, 

задавайте вопросы («Кто это?» или «Хочешь есть?»). Такой обмен способствует 

развитию контакта, и поощряет ребёнка продолжать экспериментировать со 

звуками. 

 3. Используйте разнообразные звуки и интонации. Проявляйте интерес к 

разным звукам: щебетанию, писку, бормотанию и пр. Меняйте интонацию, 

делайте голос выразительным. Это помогает малышу понять, что звуки могут 

иметь разные значения и стимулирует его собственное лепетание. 

 4. Поощряйте экспериментирование со звуками. Не критикуйте и не 

запрещайте лепет, а наоборот — поощряйте любые попытки говорить. Можно 

повторять его звуки, расширять их, добавлять новые. Например, если он 

произнёс «ба», можно сказать «ба-ба-ба» или «мама», чтобы показать варианты. 

 5. Создавайте условия для общения. Чем больше взаимодействий, тем 

лучше! Используйте игрушки, музыкальные инструменты, забавные звуки и 

песенки. Совместное пение и игры стимулируют развитие речи и делают 

процесс интересным. 

 6. Обеспечьте комфортную обстановку. Занятый, спокойный и уютный 

настрой помогает малышу раскрепоститься и свободно выражать свои звуки. Не 

спешите, не нервничайте — это важный этап, и каждому ребёнку нужна своя 

скорость развития. 

 7. Наблюдайте за реакцией малыша. Обратите внимание, какие звуки ему 

нравятся, на какие отклики он отвечает. Это поможет понять интересы малыша 

и выбрать наиболее подходящие способы поддержки. 

 Главное правило: будьте терпеливы и внимательны. Развитие речи у 

малыша — это игра, которая требует времени и поддержки. Ваша любовь, тепло 



и постоянное взаимодействие создают прочную основу для его дальнейшего 

речевого и личностного роста. Помните: каждое «гу-гу» или «ба-ба» — это шаг 

навстречу умению говорить. Поддерживая малыша в этом процессе, вы 

закладываете прочный фундамент его будущего общения. 

 Этапы гуления и лепета — естественные и необходимые компоненты 

развития речи ребёнка. Они не только помогают формировать речевые навыки, 

но и являются индикатором общего развития малыша. Важно поддерживать эти 

стадии, создавая для ребёнка благоприятные условия для свободной игры 

звуками и речью. Пропускать или игнорировать эти этапы не стоит — лучше 

поощрять активный звуковой обмен и обращаться за консультацией к 

специалистам при любых сомнениях. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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