
КОГДА И КАК ВВОДИТЬ ПРИКОРМ РЕБЕНКУ?  

В каком возрасте можно знакомить ребёнка с другой пищей помимо грудного молока 

или адаптированной молочной смеси? Какие продукты для этого лучше выбирать? Как 

начинать знакомство ребёнка с новой пищей, как при этом расположить ребёнка? Эти 

вопросы, как и многие другие, часто задаются мамами на приёме у врача, или они ищут 

ответы в интернете.  

Действительно, начало введения прикорма знаменует важный этап развития ребёнка 

и является достаточно тревожным для современных родителей. Знакомство с новой пищей 

необходимо не для того, чтобы она стала сразу основным источником питания, а скорее для 

того, чтобы познакомить ребёнка с новой текстурой пищи, а также способом её 

потребления. Именно поэтому очень важно, чтобы момент знакомства ребёнка с новой 

пищей происходил в спокойной обстановке, с положительными эмоциями, а также при 

появлении и у ребёнка пищевого интереса. 

В каком возрасте следует начинать вводить прикорм? 

На сегодняшний день Всемирная организация здравоохранения и Союз педиатров 

России рекомендуют вводить прикорм после 6 месяцев, при этом не важно, получает ли 

ребёнок грудное молоко или адаптированную молочную смесь. При этом можно часто 

встретить рекомендацию как от врачей, так и в различных источниках в интернете о том, 

что прикорм можно и нужно вводить и в более ранние сроки (минимум с 4 месяцев жизни). 

Действительно, срок начала введения прикорма - это вопрос, который требует 

индивидуального подхода и решения. Как показывает практика, врач действительно может 

предложить маме вводить прикорм в более ранние сроки в связи с индивидуальными 

особенностями ребёнка и состоянием его здоровья. Например, в случае непроходящих 

запоров у ребёнка врач может назначить попробовать ввести прикорм из овощного или 

фруктового пюре, и порой это лучше, чем назначать какие-либо препараты. В связи с этим 

выделяют 2 вида прикорма: 

 медицинский (по индивидуальным показаниям), который может быть назначен, 

начиная с 4 месяцев жизни, врачом; 

 педагогический, основная цель которого — знакомство ребёнка с новой пищей, её 

текстурой, вкусом и способом приёма. Педагогический прикорм вводится, как 

правило, с 6 месяцев или в случае проявления пищевого интереса, но также не 

ранее, чем с 4 месячного возраста. 

Что такое пищевой интерес ребёнка и что способствует его появлению? 

        Пищевой интерес — это интерес ребёнка к пище, которую принимает близкое 

окружение ребёнка. Проявляется, как правило, тем, что, находясь на руках у мамы, которая 

что-то кушает, ребёнок заглядывает ей в рот и пытается схватить её еду и попробовать. 

Есть достаточно известный «тест» на пищевой интерес: если ребёнок тянется к 

ложке взрослого, можно её отдать ему, и если ребёнку будет «достаточно» только пустой 

ложки (без еды), и он начинает спокойно «ей заниматься», то скорее всего, ребёнка 

интересовала именно сама ложка. А вот если ребёнок при получении ложки не 

«успокаивается», продолжает тянуться в тарелку или пытается схватить кусочек и 

потянуть в рот, то это поведение, скорее всего, свидетельствует о появлении именно 

пищевого интереса. Если Вашему малышу 5 месяцев, и он пока не проявляет признаков 

пищевого интереса, а попытки ввести ему прикорм не заканчиваются успехом (ребёнок 
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зажимает рот, выплёвывает почти весь объём предлагаемого прикорма, плачет, 

отворачивается), не стоит излишне тревожиться, лучше отложить на время попытки 

накормить ребёнка прикормом и направить свои силы на формирование пищевого 

интереса.  

Для формирования пищевого интереса рекомендуется брать с собой ребёнка, когда 

вы занимаетесь приготовлением пищи, пусть ребёнок даже этого не видит, но зато будет 

чувствовать различные запахи. Полезным будет и брать ребёнка за общий стол, старайтесь, 

чтобы на нём находилось и что-то безопасное для ребёнка, что можно попробовать «на 

зубок». Важно, чтобы ребёнок видел, как взрослые принимают пищу, а для ребёнка более 

старшего возраста это будет полезно с точки зрения формирования правильных пищевых 

привычек. Организуйте совместные обеды или ужины, позвольте иногда ребёнку залезть в 

Вашу тарелку и чуть «замараться», главное, чтобы ребёнку это нравилось и приносило 

удовольствие. 

Какие продукты выбирать для начала прикорма? 

Этот вопрос также требует индивидуального подхода. В обоих видах прикорма (как 

в медицинском, так и педагогическом) рацион ребёнка расширяют постепенно и начинают 

с овощей и фруктов, различных круп в виде каш. Разница в том, что при педагогическом 

прикорме чаще начинают знакомить ребёнка сразу с пищей кусочками, помимо пюре и 

каш.  

Помните, что лучше долго не задерживаться на этапе пюреобразной пищи! Но 

важно помнить, что для начала знакомства ребёнка с пищей кусочками требуются 

определённые условия, главным из которых является умение ребёнка сидеть или 

находиться некоторое время (во время кормления) в положении «сидя». Это необходимо 

для того, чтобы избежать удушья в случае, если ребёнок подавился. В таком положении 

пища свободно продвигается по пищеварительному тракту, а также ребёнок сможет её 

откашлять, если подавится. Наиболее подходящий возрастной периода для знакомства с 

пищей кусочками — 8-9 месяцев для доношенного ребёнка. 

Если Вы начинаете знакомить ребёнка с пищей кусочками, то не забывайте о 

безопасной подаче продуктов! Есть такой термин - «пальчиковая еда» - это как раз самый 

безопасный вариант подачи пищи. Кусочек фрукта, овоща должен помещаться в кулачок 

ребёнка. Недопустимо в начале прикорма добавлять мелкие кусочки фруктов в кашу, 

маленькими кусочками очень легко подавиться! 

Если ребёнок при знакомстве с новой пищей испытывает какие-либо трудности (в 

возрасте 6-7 месяцев не хочет употреблять продукты прикорма, чаще отворачивается, 

плачет во время кормления) или Вы сами испытываете тревогу или страх при кормлении 

ребёнка, то Вы можете обратиться за консультацией к специалистам системы ранней 

помощи, которые определят возможные причины такого поведения и помогут исправить 

его. 

             В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный навигатор» Вы можете 

получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, записавшись на 

бесплатную консультацию по телефону: 32-35-90. 
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