
МОЖЕТ ЛИ ЧРЕЗМЕРНАЯ ПОСЛУШНОСТЬ ВРЕДИТЬ 

УСПЕВАЕМОСТИ РЕБЕНКА? 

 

Проблема, озвученная в теме нашей статьи, действительно вызывает 

размышления. Давайте разберемся, так ли это?  Начнем с того, что именно 

мы понимаем под словом «послушный ребенок». 

Обычно послушные дети – это те, кто беспрекословно исполняют 

инструкции взрослых, редко задают вопросы и почти никогда открыто не 

выражают собственное мнение. Такие дети удобны взрослым: они спокойны, 

дисциплинированы и предсказуемы. Однако эта же черта поведения может 

создавать серьезные трудности в учебной деятельности. Давайте рассмотрим 

пример: в одной из школ учился мальчик Петя, который считался идеальным 

ребёнком. Он всегда поднимал руку, когда учитель задавал вопросы, 

аккуратно записывал домашнее задание в дневник и никогда не спорил с 

педагогами. Родители гордились его образцовым поведением, а учителя 

ставили в пример другим детям. Однако со временем стало заметно, что его 

успеваемость не соответствует ожиданиям. Петя редко проявлял инициативу 

в учёбе, боялся высказывать собственное мнение и всегда выбирал 

проверенные, безопасные решения в задачах. Когда учитель предлагал 

обсудить альтернативные подходы к решению проблемы, Петя предпочитал 

молчать, ожидая «правильного» ответа. 

Чем опасно чрезмерное послушание? 

 Отсутствие развития критического мышления. Ребенок, 

привыкший автоматически подчиняться любым указаниям, не имеет 

возможности вырабатывать способность анализировать ситуацию, оценивать 

предложенную информацию и формировать собственные взгляды. А школа, 

напротив, предполагает активное участие ученика: обсуждение, дискуссию, 

постановку вопросов и самостоятельный поиск решений. Именно в ходе 

таких действий формируется основа интеллектуального роста и подготовки к 

реальной жизни. 

 Страх перед ошибками и снижение самооценки. Дети, 

воспитанные исключительно в духе послушания, боятся совершать ошибки, 

поскольку любая ошибка воспринимается ими как нарушение порядка и 

строгих ожиданий окружающих. Эта боязнь ошибок становится барьером для 

формирования собственной точки зрения и способности отстаивать ее, 

особенно если она идет вразрез с мнением большинства. Подобная 

психологическая зависимость лишает ребенка необходимой смелости и 

уверенности в собственных силах, необходимых для успешной учебы. 



 Высокое эмоциональное напряжение. Постоянное стремление 

соответствовать ожиданиям взрослых создает огромное внутреннее давление. 

Стремление оправдать высокие требования родителей и педагогов ведет к 

повышенному уровню стресса и тревоги, отрицательно влияющим на 

концентрацию внимания, память и общую продуктивность ребенка в 

обучении. 

 Ограничение творческих способностей и инициативности. 

Отсутствие необходимости самому решать возникающие ситуации лишает 

ребенка практики принятия решений и развивает привычку полагаться на 

подсказки извне. Это значительно затрудняет освоение учебных предметов, 

где важны творческое решение задач и применение теоретических знаний на 

практике. 

Таким образом, проблема школьных успехов послушных детей связана 

преимущественно с дефицитом навыков самостоятельного мышления, 

решительности и уверенности в себе. Привычка получать готовые решения 

от взрослых ограничивает возможности ребенка проявить активность и 

самостоятельность, необходимые для эффективного учебного процесса. 

Как помочь ребенку? 

Осознавая проблему, родители и педагоги могут принять меры для 

исправления ситуации. Несколько простых шагов помогут вашему ребенку 

обрести необходимую независимость и уверенный взгляд на обучение: 

 Разрешайте детям задавать вопросы. Поощряйте интерес к 

знаниям и поддерживайте открытость к новым мнениям. Не стоит 

ограничивать ребёнка, если он задаёт много вопросов. Наоборот, нужно 

радоваться его интересу и помогать ему находить ответы. Если ребёнок 

задаёт вопрос, нужно дать не односложный ответ, а объяснение, которое 

подтолкнёт его к новым размышлениям. Например, ответив на его вопрос 

можно задать встречный - «А ты как думаешь?», это поможет ребенку 

учиться размышлять и анализировать. 

 Создавайте условия для проявления инициативы. Предлагайте 

небольшие задания, выполнение которых позволит детям почувствовать себя 

ответственными за собственный выбор. Предложите ребенку самому выбрать 

одежду, возможно он сам выберет дорогу до школы или место совместного 

досуга на выходные.  

 Поддерживайте принятие риска и допущение ошибок. Ошибки — 

естественный этап познания, помогающий учиться новому. Здесь важно не 

делать за ребенка, а в случае неудачи – помочь проанализировать ситуацию и 

понять, как ее можно исправить или не допустить в будущем. 



 Помогайте укреплять самооценку. Регулярно отмечайте успехи 

вашего ребенка, подчеркивая ценность его усилий и достижений. 

Акцентируйте внимание ребенка на его положительных и сильных качествах. 

Эти шаги позволят постепенно снять ограничения, вызванные 

излишней послушностью, и откроют путь к развитию активной жизненной 

позиции, способствующей успехам в школьном обучении. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого- 

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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