
      ?МОЖНОЛИРОДИТЕЛЯМСАМОСТОЯТЕЛЬНОУЧИТЬДЕТЕЙЧИТАТЬ

Каждый родитель заинтересован в успешном обучении своего ребенка
в  школе,  стремясь  еще  в  дошкольном  возрасте  как  можно  лучше
подготовить  свое  чадо  к  первому  классу.  Существует  множество
информации о  том,  как  определить  готовность  ребенка  к  школе.  Однако,
когда встает вопрос об обучении чтению, многие педагоги и специалисты
небеспочвенно  не  рекомендуют  родителям  самостоятельно  обучать  детей
чтению. Так ли это на самом деле, давайте разберемся.

      ?Когдаможноначинать учить своихдетей читать
Главная  причина,  по  которой  родители  сами  могут  обучать

дошкольника чтению – это желание и интерес самого дошкольника. В том
случае, если ребенок хочет знать, как прочитать ту или иную букву, слог,
слово,  задает  вопросы,  без  усилий  запоминает  буквы  и  сам  пытается
прочитать - стоит помочь ребенку в освоении такого, весьма сложного для
еще формирующихся познавательных процессов, умения.

      ?Какие ошибкидопускают родители приобучении чтению
1. Обучение чтению ребенка, еще не достигшего 5-6-летнего возраста.
Безусловно,  очень  приятно  делиться  с  друзьями  и  знакомыми  тем

фактом, что ребенок уже в 2-3 года знает цифры и буквы. К сожалению, это
единственный плюс от обучения чтению ребенка раннего возраста. Кроме
того,  это  может  причинить  вред  малышу,  как  физический  (нарушение
зрения, осанки), так и психологический (принудительное обучение чтению
может сформировать негативное отношение к данному процессу).

Помните,  что в среднем до 6-7 лет у ребенка преобладает наглядно-
образный тип мышления,  другими словами,  дети в этом возрасте мыслят
образами, а не абстрактными понятиями, коими буквы и являются. Чтобы в
этом убедиться, рекомендуем ознакомиться с Федеральной образовательной
программой дошкольного образования, которая уже несколько лет действует
на всей территории Российской Федерации. Среди прочих задач, обучение
чтению  слогов там  прописано  лишь  к  концу  освоения  дошкольной
программы, что соответствует 6-7 годам.

2. Принудительное обучение чтению в дошкольном возрасте.
Для того, чтобы более объективно рассмотреть этот вопрос, обратимся

к  возрастной  психологии,  которая  говорит:  «Ведущий  вид  деятельности
детей дошкольного возраста - это игра».  Лишь при поступлении в школу
игра сменится на «учебную деятельность», к которой ребенок  постепенно
адаптируется в течение первого класса. Но до тех пор дошкольник учится
взаимодействовать  с  другими  людьми,  обучается  чему-либо,
социализируется через игру. Соответственно, чтобы избежать формирования



негативного  отношения  к  обучению  в  последующем,  стоит  позволить
ребенку пройти свой путь естественного развития, не пытаясь ускорить или
пропустить важные этапы детства.

3. Обучение названиям букв из алфавита.
Существует четкое разделение понятий «звук» и «буква». Звук – это то,

что мы слышим и произносим, а буква – это то, что мы видим и пишем,
абстрактный символ, которым принято обозначать звук. Зачастую родители,
не  владея  соответствующими  знаниями,  учат  с  детьми  буквы  с  их
названиями (БЭ, ЭЛЬ, ЭР, ША и т.д). Даже если ребенок, стоя у плаката с
алфавитом,  может  правильно назвать  любую букву  -  это  еще не  процесс
чтения.  Попросите  его  прочитать  слог  «МА»  или  слово  «ПАПА»  и
удивитесь, услышав вместо них «ЭМА» и «ПЭАПЭА». Технически ребенок
правильно соединил уже изученные буквы, ведь именно так он их и учил,
хотя, очевидно, что процессом чтения это назвать нельзя.

      ?Какимправиламстоит следовать приобучении чтению
1.  Не заставлять.  Как уже писалось  ранее,  принудительное обучение

может серьезно навредить дошкольнику. Однако родители могут намеренно
вызывать интерес к чтению, например, собственным примером, регулярным
чтением детских книг ребенку, в процессе игр и т.д. Важно, чтобы данный
процесс вызывал только положительные эмоции.

2. Не торопиться. Самый благоприятный возраст для обучения чтению -
конец дошкольного - начало школьного возраста, когда высшие психические
функции достаточно созрели для данного процесса.

3.  Учить  правильно.  Возвращаясь  к  вопросу  различий  между
понятиями  «звук»  и  «буква»,  хочется  отметить  важность  владения  ими
самими родителями.  Например,  в  алфавите есть  буква «ЭМ»,  но ребенку
целесообразнее называть ее кратко «М», что соответствует данному звуку.
Соответственно, когда ребенок начнет соединять буквы в слог «МА», ему
будет понятно, почему слог звучит именно так, а не иначе.

4. Учить буквы в правильной последовательности. В процессе обучения
чтению  учитывается  не  алфавитный  порядок,  а  простота  произношения
звука  и  частота  его  использования.  Существуют  авторские  методики,  в
которых  уже  дана  последовательность  изучения  букв.  Как  правило,
начинают изучать буквы, которые обозначают гласные звуки А, О, У и т.д.,
поскольку они легки в произношении, а название звука и буквы совпадает.
Когда  речь  заходит  о  согласных  звуках,  последовательность  изучения
зависит  от  выбранной  методики.  Лучше  всего  начинать  с  легких  звуков,
которые можно тянуть (М, Н, С и т.д)

Таким  образом,  отвечая  на  вопрос:  «Можно  ли  родителям
самостоятельно  учить  детей  читать?»,  можно  сказать  –  да,  но  при



внимательном соблюдении ряда вышеописанных правил. Задача родителя –
помочь ребенку, а не навредить. Если Вы чувствуете в себе силы, то можно
ознакомиться с методиками обучения чтению детей дошкольного возраста,
если нет – предоставьте это право специалисту.

В  Службе  консультативной  поддержки  родителей  «Семейный
навигатор»  Вы  можете  получить  квалифицированную  психолого-
педагогическую  помощь,  записавшись  на  бесплатную  консультацию  к
специалисту по телефону: 32-35-90.

Желаем Вам удачи!
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