
НУЖНА ЛИ ДЕТЯМ С ТМНР АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ? 

 

У детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее –

ТМНР) развитие навыков коммуникации и общения серьезно затруднено из-

за физических и интеллектуальных ограничений. Многие из детей в течение 

всей жизни так и не смогут овладеть устной или письменной речью, что 

вызывает сложности у близких взрослых и педагогов в понимании его 

жизненных потребностей и желаний. В современных реалиях для детей с 

трудностями коммуникации разработаны системы альтернативной и 

дополнительной коммуникации (далее – АДК), которые позволяют научить 

элементарным навыкам общения в доступных для ребенка пределах. 

Что такое альтернативная и дополнительная коммуникация? 

Альтернативная коммуникация – это все системы общения без участия 

речи. Она актуальна в случае отсутствия устной речи, в силу тяжести и 

сочетанности нарушений у ребёнка, и предполагает овладение совершенно 

иной коммуникативной системой. Альтернативная форма коммуникации 

может использоваться как полная замена речи! 

Дополнительная коммуникация – это способ общения для детей с 

недостаточно сформированной устной речью, которые нуждаются в 

дополнительной поддержке, сопровождении собственной речи. Необходима 

для детей, например, речь которых не понимают взрослые, у которых 

ограниченный словарный запас, запаздывание речевого развития. 

Дополнительная коммуникация означает коммуникацию, которая дополняет 

речь! 

Вокруг АДК существует множество заблуждений, из-за которых 

родители стараются ее избегать или относятся с осторожностью к ее 

использованию. Рассмотрим основные из них. 

Какие существуют мифы вокруг АДК? 

Миф 1: «Если ребёнок начнёт пользоваться АДК, он никогда не 

заговорит». 

Реальность: На самом деле все наоборот: АДК помогает речи 

развиваться. АДК – не преграда, а помощник! Если у ребенка с ТМНР 

изначально отсутствует устная речь, АДК поможет ему доносить свои 

потребности близким доступным ему способом. У него появится желание 

общаться, если его начнут понимать. В случае, если речь все-таки есть, но не 

совершенная, дополнение к ней поможет ребёнку выразить свои мысли более 

точно. 



Действительно в раннем и дошкольном возрасте использовать 

высокотехнологичные устройства, воспроизводящие звучащую речь, не 

рекомендуется, так как это может затормозить развитие собственной устной 

речи ребёнка. Но исключением будет, когда тяжесть и прогноз состояния 

ребёнка исключает использование в дальнейшем им устной речи. В таких 

случаях высокотехнологичные устройства АДК могут использоваться 

достаточно рано, например, в районе 2–3 лет. 

Миф 2: «Если ребёнок не говорит – значит, не понимает». 

Реальность: он понимает, просто выражает себя по-другому – не 

пользуется словом. Иногда АДК помогает увидеть, что внутри ребёнка – 

целый мир. Отсутствие речи ≠ отсутствие мыслей. 

Миф 3: «АДК – это только планшеты и технологии». 

Реальность: жесты, мимика, карточки, символы, предметы, движения 

тела и взгляда, альбомы – всё это тоже АДК. Главное – не техника, а 

возможность общаться. АДК – это язык, а не устройство. 

Миф 4: «АДК – это слишком сложно для ребёнка с ТМНР». 

Реальность: общаться может каждый ребенок, не зависимо от 

сложности нарушения развития. Средство для общения подбирается 

индивидуально к каждому ребенку, учитывая его актуальные двигательные и 

интеллектуальные возможности. 

Миф 5: «АДК – это только для занятий с педагогом». 

Реальность: АДК работает везде – дома, на прогулке, в магазине, в 

кафе. Общение – это не занятие, а часть жизни. 

Таким образом, АДК позволяет любому ребёнку с ТМНР получить 

доступ к общению со взрослыми и другими детьми, расширить возможности 

использования устной речи, быть услышанным и понятым. Не стоит бояться 

начать общаться со своим ребенком на новом языке, ведь начать общаться с 

помощью АДК можно в любом возрасте. 

В Службе консультативной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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