OBIIEHUE C PEBEHKOM: UYTO HAM MEHIIAET CJYHIATBH?

Kak wyacTto ciy4aercsi, 4YTO €CTECTBEHHOE POJUTEIBCKOE JKEJIaHHE
mooOIaTbcsi ¢ peOCHKOM JOBEPUTEIBHO, MOCTPOUTH JOBEPUTEIBHYIO Oeceny,
3aKaHYMBACTCSl HEMIOHUMaHUEM U Jake KoH(ukTaMu. MHOTHE B3pOCIIbIE 1aKe HE
3aMe4aroT, 4YTO JOMYCKalT B pa3roBope ¢ JI€TbMU CEpPbE3HBbIC OIIHOKH,
NPUBOJAILIME K YyTpaTe JOBEpHUs U YXYILIEHUIO OOLIEHUs C PEOEHKOM.
[lepeynciaum HEKOTOpBIE U3 HUX:

1. Ipuka3sl u koMaHabl: «Ceituac xe nepectanb!», «Yoepu!», «boicTpo B
KpoBath!», «BbiHecu Benpo!», «UToObl OoJsibllie S 3TOr0 HE CIHbIIaI!y,
«Bamomuu!» U T.1. B 3THX (pazax peOEHOK CIBIINIUT HEXKETaHUE POJAUTENICH
BHUKHYThH B €r0 Mpo0JIeMy, YYBCTBYET HEYBAXKEHHUE K €r0 CaMOCTOATEIBHOCTH. Y
pebeHka BO3HUKAET YyBCTBO OecrpaBusi U OPOIICHHOCTU «B Oene». B oTBeT nmetu
COMPOTHUBIISIIOTCS, «OypUaTy», 00MKAIOTCs, ynpsaMsTcs. BoT, HanpuMep, TUTUYHBIN
YTPEHHUU pa3roBOp B CEMbE:

Mama: BoBa, oneBaiics ckopee (KoMaH/1a) B IIKOJIy Oma3/ibiBacm!

Boga: ‘I He mory, noMmoru mMHe.

Mawma: He BbigymbiBail! (mpuka3) CKOJIBKO pa3 yxke ojieBajcs cam!

Boga: Py6amika mpoTruBHasi, HE X0Uy €e.

Mama: Hoeie dokychl! Hy-ka, ceiiuac e oaeBaiicsi! (CHOBa MpUKa3)

BoBa: A y MeHs He 3aCcTeruBaercs.

Mama: He 3acteruBaeTcsi — Tak U MOWJEIIb, BCE peOsTa YBUIAT, KAKOW ThI
Hepsixa.

Boga (mmauymium roigocom): Thl moxas. ..

A pa3roBop Mor Obl pa3BUBATHCS MO-IPYTOMY:

Mawma: BoBa, ozeBaiics, CKOpee B IIKOJIy OMA3/IbIBAEM.

Boga: A He mory, nomoru mMHe.

Mawma (ocTaHaBiauBaeTca Ha MUHYTKY): He Moxkelb cam cripaBUTCA.

Bogsa: Py6arika mpoTuBHasi, HE X0Uy €e€.

Mama: Tebe He HpaBUTCS pyOaIkKa.

Boga: Jla, pe0Osita Buepa cMesInucCh, TOBOPUIIN: JI€BUYAYDSL.

Mama: Tebe 6b110 OueHb HenpusaTHO. [lornMmaro. J{aBait HageHeM BOT 3Ty !

Boga (o6nerdenno): Jlasaii! (6picTpo 0neBaeTcs)

2. IHpenympexaeHusi, mnpeaocrepe:keHusi, yrpo3bl: «Ecium Tbl He
MpEKpaTUIllb TJIaKaTh, 1 yilay», «CMOTpH, Kak Obl Xyxe He cTtanoy», «Eiie pa3 3To
MOBTOPUTCS, U S BO3BMYCh 3a peMEHb» M T.I. Eciu y peOeHKa HEeNnpusTHOE
MepeXKUBaHUE, TO YIpo3bl OeccMbICIeHHBI. OHM 3aroHSIOT €ro B €IIe OOJBIIHIA
Tynuk. [Ipy yacToM MOBTOPEHUU YIpO3bl JETH MEPECTAIOT HA HEE PEarupoBaTh.
[Tpuxonurcst nepexouTh OT CIa0bIX HAKa3aHUH K CUJIbHBIM.



3. Mopaab, HpaBoy4YeHusi, mpomnoBeau: «Thl 00s3aH BecTH ceOs Kak
nogo0aer», «Thl JOIDKEH yBaXaTh B3pOCHbIX», «Kaxaplii 4YeloBeK MOKEH
TPYIUTHCS» U T.I. JIeTH He y3HAIOT HUYErOo HOBOTO (HUYEro HE MEHSETCs, KOTa
OHM YCJBIIIAT 3TO B CTO MEPBBIA pa3). [leTh 4yBCTBYIOT NaBJICHUE aBTOPUTETA
(BO3HHMKAET YYBCTBO BHUHBI, CKyKa). HpaBCTBeHHOE MOBEICHHE BOCHHUTHIBACTCS
yepe3 nojpaxanue. becenopaTrs ¢ 1€TbMU O MOpaJbHBIX HOPMax HEOOXOIUMO, HO
JIUIIb B CIIOKOWHBIE MUHYTHI.

4. CoBeTbl, rOTOBbIE pelIeHUsI: «A Thl BO3bMU U CKaxXU...», «I[loueMy Obl
Tebe He monpoOoBath...», «Ilo-MoemMy, HY>)KHO MOWTU U U3BUHUTHCA», «S OBl Ha
TBOEM MecCTe Jaayl caaun» W T.M. [log0O0HBIN auamor MOXKET BbI3BIBATH Yy JETEH
peaKInio HeraTuBU3Ma. YIIEMJICHHE CaMOCTOATEIbHOCTU. JleTn Kak OBl CIIBIIIAT:
Thl MaJl, HEOMBITEH, Mbl yMHEE, Mbl BCE 3HaeM W T.I. Y JI€Te HE BO3HUKAET
KeJaHUs pacCKas3bIBaTh OOJIbIIIE O CBOMX Mpobiiemax. [1o3BobTe pebeHKy caMoMy
PUHSTDH pelieHue.

5. Joka3areabCcTBa, JOrHYECKHE J0BOAbI, HOTAMHU, «Iekuun»: «llopa
OBl 3HATh, YTO MEPE]l €0 HAJ0 MBITh PYKW», «be3 KOHIa OTBIEKACHIbCS, BOT U
nenaenb omuokmy», «CroyibKo pa3 Tebe roBopwia. He mocnymrancst — neHsi Ha
ceOs». OtBeThl nereit: «OtcTanb», «CKOIBKO MOXKHO», «XBatut!». Bo3HUKaeT
«CMBICJIOBOM Oapbepy, I «IICUXOJOoTrhYecKas riryxota». PeOeHok paznmpaxkaercs
U 3aMbIKaeTcs B cebe, M, KOHEYHO, HE OepeT BO BHMMAaHHME TE€ Ba)KHbIC BEIIH,
KOTOpBIE B3pPOCHBIA MbITa€TCA JOHECTH. JIMOO CTpeMUTCs MOCTYHNUTH BOIPEKH
B3pOCJIOMY, «HA3JI0».

6. Kputuka, BoIroBopbl, o0BuHeHnusi: «Ha yto 3To moxoxe!», «OnsTh Bce
caenan He Tak!», «Bce u3-3a 1ebs!», «3ps g Ha TeOs moHanescs!», «Bedno To1!y.
B stux ¢pazax oTcyTcTBYeT BOCIHUTATENbHAs poib. Peakius peOeHKa: akTUBHAS
3aIKTa, OTBETHOE HaIlaJeHue, OTPUIIAHUE, 03JI00JICHUE, YHBIHUE, TI0JIaBIEHHOCTD,
pa3zodapoBaHue B ce0e M B CBOMX OTHONIICHUSX C poauteneM. Tak dhopmupyercs
HU3Kas CaMOOIICHKa, pPeOCHOK ayMaeT o cebe, 4TO OH IUIOXOM, Oe3BOJIbHBIM,
Oe3HaIe)KHBIN, HeyTauHuK. «BcTaBaity, «CKOIbKO MOKHO BAIATHCA», «I[locMoTpw,
Kak y TeOs 3ampaBiieHa pyOamika», «OnsaTh ¢ Beuepa He coOpan moptdenby, «He
XJIOTIai JIBEpbhI0, MaJbI cUT», «ONsATh B KOMHATE 4epT 3HAeT uTo!». Pebenky
HEJETKO TIOCTOSIHHO CIIBIINATh KPUTUKY B CBOM ajpec OT caMOro OJU3KOro
yenoBeka. Kakoit Beixon? OOpamiaiiTe BHUIMaHUE U HA TMOJIOKHUTEIBHBIE CTOPOHBI
noBeAeHUs pedenka: «Crnacubo, 9To MOMOTY», «XOpOIIO, YTO THI MPHUIIENT, KOTIa
obeman», «MHe HpaBUTCS TOTOBUTH C TOOOW BMECTE» U T.II.

7. Iloxsana. IloxBana © mNOOWIPEHHWE HE PABHOLUECHHBI IIOXBAJIE U
onoOpeHuto. B moxBasie MpPUCYTCTBYET 3JEMEHT OLEHKH: «Mosojel, Hy Tl
npocto reHuii!», «Tel y Hac camas kpacuBas!», «Twl TakoW XpaOpbiid, TeOe Bce
HUMo4YeM». PeOEHOK HauMHAaeT MOHUMATh: TJe MOXBajla, TaM U BBITOBOP. XBaJid B



OJIHUX CHy4YasiX, €ro OCyAsST B Apyrux. Bo3HHMKAaeT 3aBUCUMOCTH OT IOXBAJIBL:
XKIaTh, UCKaTh €. MOXeT 3amoJIo3puTh, YTO MOXBajJla HEUCKpeHHsd. Jlyudire
MpOCTO BbIpa3uTh Baie uyBcTBO: «S o4ueHb pana», «MHe Tak HpaBUTCH», «MHE
OYEHB MPUATHO.

8. O03biBanue, BbicMenBaHme: «llmakca, HbITHK», «BOT e nyOuHay,
«Kakoil xe Tbl JIeHTsi». Takum OOIIEHWEeM MbI OTTaJKUBa€M U TpPaBMHUpPYEM
pebenka. O0buHO netu 3amnumiatorcs: «Cama Takasy, «Hy u uro!y», «Hy u 0yny
TaKUM», JIUOO 3aMBIKAIOTCS W MEPECTalOT HaM JIOBEPATh, JIUOO BHIPAXKAIOT CBOU
BO3MYIIIEHHUE, THEB, 00uy. Kak moctynuts B 3TOM citydae? Bo-nepBbiX, KOHEUHO,
HE JIOMyCKaTh OCKOPOJICHUI U BhICMEUBaHUs. Bo-BTOpBIX, eciu y pebeHKa mIoxoe
HAaCTPOEHHE, OH PACCTPOEH M 30J1, HYKHO BBICIYIIaTh €r0 BO3MYIIECHHUE, THEB,
obuny, ynpek u T.1. Ha3zBath ero «ctpanarenbHoe» 4yBCcTBO: «Thl cepauiibesi, Th
pacctpoeH, Twl oOumencs» u T.m. He Haka3piBaTh, HE OCYXJIaThb B OTBET.
BocnuratensHbie cioBa mnpuOepedb, Koraa oOCTaHOBKA OyJeT CIOKOHHOI.
I'oBoputh apyxentoOHo. BaxHo ucmonb3oBaTh «S-cooOIIeHUs», TO €CTh TaKue
¢dpasbl, B KOTOPHIX B3POCIBIM OMUCHIBAET CBOM YYBCTBA, a HE OOBUHSET peOeHKa.
Hampumep, BMecto «Thl MEHS paccTpaWBaelib» HCIOJIB30BaTh (Ppasy «
oropueH»; BMecTo « Thl MEHS TTO30PHIIIELY» — «MHE OBLIIO CTBIJTHO.

ITo marepuanam kuuru 0. b. I'mnnenpeiitep «Camasi BakHasi KHUTA IS
POIUTENEN.

B Cnyx06e KOHCYIbTAallUOHHOW TMOAJEpPXKH poautenet «CemelHbIi
HaBuraTop» Bbl  MoOXeTe MONYYUTh  KBATU(UIMPOBAHHYIO  IICHXOJIOTO-
NeAarorueckyto IOMOIlb, 3aMUCaBIIMCh Ha OECIUIATHYI0 KOHCYJIbTAIMIO K
CHEIUANNCTY JIMYHO, IO TeleOHy MM Ha CaiTe.
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