
ПОЧЕМУ МАЛЫШ НЕ ПОВТОРЯЕТ ДВИЖЕНИЯ И ЗВУКИ?  

И КАК ЕМУ ПОМОЧЬ? 

 Подражание — это не просто детская игра, а механизм обучения и один из 

первых мостиков, который ребёнок строит для общения с миром. Через 

повторение движений, звуков и мимики малыш осваивает язык, социальные 

нормы и познаёт возможности своего тела. В возрасте от 1 до 3 лет этот навык 

развивается особенно активно.  

 Очень часто родители беспокоятся, почему ребёнок не может повторить за 

взрослым: помахать ручкой «пока-пока», топнуть ножкой «топ-топ», похлопать в 

ладоши «хлоп-хлоп», показать, как мычит корова. Первая реакция почти у всех 

взрослых — настаивать: «Посмотри! Сделай как я!». Однако чем больше мы 

просим, тем сильнее ребёнок уходит в себя, протестует или начинает 

капризничать. 

 Почему ребёнок не повторяет за взрослым?  

  Дело в том, что просьба «повтори» — это целая наука для малыша. Ему 

нужно услышать слово, рассмотреть движение, угадать наше желание и при этом 

заставить своё тело слушаться. Поэтому ребёнок может не повторять не потому, 

что «не хочет» или «не умеет», а потому, что навык ещё формируется. Иногда 

малыш понимает обращённую речь, но пока не готов воспроизвести слово. В 

других случаях он повторяет движения, но не звуки, или наоборот — пытается 

сказать слово, однако произносит только его часть. Вместо многократного 

«скажи», «повтори» взрослым рекомендуется выразительно произносить 

нужные слова, сопровождать их жестами, показывать действия и создавать 

ситуации, в которых ребёнку захочется подражать. Именно поэтому важно учить 

ребёнка этому навыку постепенно и в игровой форме. 

 В какие игры можно поиграть с ребёнком?  

 Игры по подражанию начинаются с самых простых. Предложите малышу 

поиграть в игру «Где же наши ручки?». Сядьте напротив ребёнка. Спрячьте свои 

руки за спину и пойте на мотив любой простой песни: 



 Где же, где же наши ручки? (покачиваете головой) 

 Нету наших ручек! 

 Вот, вот наши ручки! (показываете ладошки) 

 Вот наши ручки! 

 Повторите то же самое с другими частями тела: ножки (топаем), ушки 

(трогаем), щёчки (хлопаем по ним). 

 Используйте песенки-потешки, так Вы значительно расширите репертуар 

игр. Игра «Кто как говорит?»:  

Пошёл котик на торжок, 

Купил котик пирожок... (говорим мягко, нежно, предоставляя пример для 

речевого подражания «мяу-мяу» )  

Корова Бурёнка 

В пятнистой рубашке, 

Гуляла по травке 

И ела ромашки (делаете глубокий голос «му-му-му!» и показываете рожки) 

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак полетит! (можно добавить движения: повороты головы, взмахи 

руками, как крыльями. Можно добавить звук «У-у-ух!») 

 Также малышам можно предложить выполнить простые действия и  

поиграть в игру «Мишка косолапый». Спойте или проговорите нараспев 

классический стишок, сопровождая его простыми движениями. Не требуйте 

идеального выполнения, малыш может выполнять сначала только одно 

движение, но со временем, при многократном повторении у него будет 

получаться вся последовательность движений. 

 Когда ребёнок уже лучше контролирует своё тело и начинает 

экспериментировать со звуками, можно предложить ему поиграть в «Оркестр». 

Вам понадобятся два одинаковых инструмента (например, два маракаса, два 



кубика или две ложки). Один дайте ребёнку. Постучите по полу своим маракасом: 

«Тук-тук-тук!». Сделайте паузу и посмотрите на ребёнка, приглашая его 

повторить. Начните с одного удара, потом переходите к двум, трём. Меняйте 

громкость (громко-тихо) и темп (быстро-медленно). 

 Когда малыш готов запоминать цепочки из нескольких действий и играть 

более осознанно, можно предложить ему игры со сложными 

последовательностями и ролями. Например, игра «Весёлый танец». Предложите 

ребёнку потанцевать вместе. Придумывайте короткие связки из 2–3 движений. 

Например: «Сначала мы хлопнем 3 раза (хлоп-хлоп-хлоп), потом затопаем 

ножками 2 раза (топ-топ), а теперь полетим как птички!» (бежим по комнате, 

размахивая руками-крыльями). Также можно предложить ребёнку придумать 

следующее движение. 

 Классическое упражнение на точное копирование — игра «Зеркало». Вы 

становитесь зеркалом, а ребёнок — отражением (или наоборот). Медленно 

выполняйте разные движения: поднимите одну руку, погладьте себя по голове, 

изобразите удивление. Задача ребёнка — одновременно и как можно точнее 

повторять Ваши движения. 

 Подражание не формируется по первому требованию. Оно развивается в 

атмосфере эмоционального комфорта, доверия и позитивного взаимодействия. 

Совместные игры, музыка, телесный контакт и внимание со стороны взрослого 

создают благоприятные условия для развития этого навыка. При регулярном 

общении и поддержке необходимые результаты постепенно появятся. 

 В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный навигатор» 

Вы можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90.  
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