
СОРТЕРЫ И ВКЛАДЫШИ: КАК ПОЗНАКОМИТЬ МАЛЫША И НАУЧИТЬ 

ВКЛАДЫВАТЬ?  

 На сегодняшний день сортеры и вкладыши считаются популярными 

развивающими пособиями для детей. Они помогают развивать зрительно-моторную 

координацию, пространственное мышление, причинно-следственные связи и навыки 

сравнения. Однако многие родители сталкиваются с ситуацией: купили красивый 

сортер, а ребенок бросает фигурки, стучит ими или вовсе не проявляет интереса. 

Чаще всего проблема не в ребенке и не в качестве самого пособия, а в том, что для 

освоения такой группы игрушек малышу сначала важно приобрести более простые 

навыки взаимодействия с предметами. 

 Почему сортер — это сложно? 

 Взрослому кажется, что вставить фигурку в отверстие очень просто. Но для 

маленького ребёнка это сложная задача, которая требует сразу нескольких навыков: 

удерживать предмет в руке, следить взглядом за своими действиями, понимать связь 

между предметом и отверстием, поворачивать фигурку в нужном направлении, 

сохранять внимание и интерес после неудачных попыток. Поэтому прежде, чем 

предлагать классический сортер, важно пройти несколько более простых этапов.  

 С чего начинается путь к сортерам и вкладышам? 

 1. Первый этап. Исследование предметов и их свойств. 

 На этом этапе ребёнку важно понять, что предметы можно брать, удерживать, 

перемещать, вкладывать друг в друга и получать результат от своих действий. В этот 

период не стоит торопиться с сортерами и вкладышами, гораздо важнее дать 

возможность малышу исследовать предметы и понять простые причинно-

следственные связи: «открыл — увидел содержимое», «бросил — упало», «положил 

— оказалось внутри». Например, открывать и закрывать коробочки, доставать 

предметы из коробки, складывать их в контейнер, бросать и наблюдать за 

результатом. 

 2. Второй этап. Вкладывание предметов. 

 Когда ребенок начинает уверенно манипулировать предметами, можно 

переходить к более целенаправленным действиям, в которых малыш учится 
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соотносить движение руки с результатом своих действий. Например, опускать шарик 

в широкое отверстие, класть крупный предмет в коробку, вставлять одну фигурку в 

одно отверстие. Главная задача на этом этапе не научить различать формы, а помочь 

понять, что предмет может попасть внутрь только определенным способом.  

 3. Третий этап. Первые знакомства с сортерами. 

 Если предыдущие навыки освоены, можно знакомить малыша с простыми 

сортерами, в которых всего 2–3 крупные геометрические фигуры, широкие 

отверстия и минимум отвлекающих деталей. На этом этапе ребенок начинает 

замечать различия между формами и учится соотносить предмет с подходящим 

отверстием.  

 4. Четвертый этап. Более сложные варианты.  

 Когда простые сортеры не вызывают затруднений, можно постепенно 

усложнять задачу. Например, использовать несколько геометрических форм 

одновременно, предлагать вкладыши с различными контурами, знакомить ребенка с 

сортерами, где используются изображения животных, транспорта и других 

предметов. Такие задания требуют более развитого зрительного внимания, 

поскольку ребенку приходится анализировать форму, сравнивать детали и подбирать 

правильный из нескольких возможных.  

 Что делать, если ребёнок не хочет играть с сортером?  

 Интерес к развивающим игрушкам появляется в разное время. Если малыш 

игнорирует игру с вкладышами, то уберите сортер на несколько недель и 

продолжайте играть в более простые игры: складывать предметы в коробки, 

доставать их, перекладывать. Часто после такого опыта ребёнок сам начинает 

проявлять интерес к сортеру. Полезно также показывать игру на собственном 

примере. Маленькие дети учатся через подражание, особенно их привлекает то, как 

интересно это действие его близкому взрослому. Пробуйте сами вкладывать 

фигурки, комментируя свои действия и  при этом не требуя от ребенка повторить их.  

 Не стоит превращать игру в проверку знаний, удерживать руку ребенка силой, 

требовать правильного результата, а также настаивать на продолжении игры, если 

малыш устал. 
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 Главная ценность подобных материалов — это возможность исследовать, 

пробовать, ошибаться и находить решение самостоятельно. А начинается этот путь 

не с сортера, а с простых игр с предметами, которые постепенно готовят ребёнка к 

более сложным задачам.  

 В Службе консультативной поддержки родителей «Семейный навигатор» Вы 

можете получить квалифицированную психолого-педагогическую помощь, 

записавшись на бесплатную консультацию к специалисту по телефону: 32-35-90 
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