
ЗАЧЕМ И КАК ФОРМИРОВАТЬ СЛУХОВОЙ ОПЫТ У МЛАДЕНЦА? 

 

 Слуховой опыт играет ключевую роль в раннем развитии ребёнка, 

особенно в формировании его речевых и коммуникативных навыков. Уже в 

первые месяцы жизни младенец получает важную информацию о звуках 

окружающего мира, что способствует развитию его восприятия, внимания и 

основы для последующего освоения языка. 

 Какие слуховые навыки формируются у младенцев? 

  В течение первых месяцев жизни у младенца формируются основные 

слуховые навыки: 

 Первые реакции на звуки. Уже в первые недели жизнь младенец 

реагирует на громкие и приятные звуки – вздрагивает, поворачивает голову в 

сторону звука, моргает или начинает плакать. 

 Дифференциация звуков. К 2-3 месяцам ребенок способен различать 

голоса близких людей и основные звуки окружающей среды. Плач младенца 

может прекратиться при звуках голоса матери или колыбельной. 

 Восприятие ритма и интонации. В возрасте 4-6 месяцев младенцы 

способны различать звуки разной громкости и тональности и различают 

интонации и эмоциональные оттенки сказанного. 

 Что помогает развитию слуховых навыков? 

 Разговоры с младенцем. Общение с младенцем с первых дней жизни, 

даже если он еще не понимает слов, оказывает важное влияние на все 

дальнейшее развитие ребенка. Описывайте то, что вы делаете или видите на 

прогулке, комментируйте свои действия и действия малыша в быту. 

Рассказывайте истории, делитесь впечатлениями, таким образом, ребёнок, 

слыша ваш голос, запоминает, привыкает и узнаёт его. 

 Чтение вслух. Читать сказки детям можно с самого раннего возраста. 

Слушая сказку, малыши обогащают словарный запас и активизируют речь. 

Для раннего возраста подойдут простые в восприятии, добрые и 

поучительные сказки: «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка». Чтение книг 

вслух помогает младенцу привыкать к ритму и интонациям речи. 

Музыка.  Музыка оказывает влияние на человека с самых первых дней 

его жизни. Услышав нежный напев колыбельной, ребёнок сосредотачивается, 

затихает, а когда раздается задорная плясовая мелодия – выражение детского 

лица сразу меняется, и оживляются движения. Прослушивание музыки 

(особенно классической и народной) способствует развитию слуха и чувства 

ритма, особенно в исполнении близкого взрослого. 

 Игры со звуками. Игры, в которых нужно определять источник звука, 

например, погремушки, колокольчики. Привлекая внимание звучащей 



игрушкой, можно отследить, как ребёнок реагирует на звук, поворачивает ли 

голову в сторону звука, улыбается ли. 

 Создание богатой звуковой среды. Позвольте младенцу слышать 

различные звуки окружающей среды: шум улицы, пение птиц, голоса членов 

семьи. Создавайте приятную и стимулирующую слуховую среду: избегайте 

слишком громких и резких звуков, но и не изолируйте ребёнка от всего шума. 

Не забывайте о тихих, спокойных моментах с мягким голосом. 

 Как развитие слухового опыта повлияет на развитие речи малыша 

в будущем? 

 Хорошо сформированный и разнообразный слуховой опыт 

способствует развитию речевых навыков по следующим причинам: 

 Формирование фонематического восприятия. Слушая разнообразие 

звуков речи, младенец учится различать мельчайшие различия между ними. 

Это важно для правильного восприятия и воспроизведения слов. Если 

слуховой опыт ограничен, ребёнок может испытывать трудности в 

различении звуков, что приводит к неправильному произношению и 

пониманию речи. 

 Расширение словарного запаса.  Слушая речь в различных контекстах, 

дети связывают слышимые слова с конкретными объектами, действиями и 

понятиями. Чем больше у малыша возможностей слышать разные слова и 

выражения, тем быстрее он расширяет свой словарный запас. Постоянное 

восприятие речи окружающих создает основу для последующего освоения 

слов и грамматики. 

 Развитие речевой памяти.  Запоминание звуковых моделей важно для 

правильного воспроизведения речи. Дети учатся говорить, слушая и 

имитируя речь окружающих. Хороший слух позволяет точно воспринимать 

звуки, интонации и ритм речи, что необходимо для успешного повторения и 

усвоения. Богатый слуховой опыт предоставляет ребёнку больше 

возможностей для подражания и, следовательно, для ускорения развития 

речи. 

 Создание предпосылок для коммуникации. Способность понимать речь 

других людей – основа эффективного общения. Слуховой опыт позволяет 

младенцу, пусть ещё не понимать смысл сказанного, но уже улавливать 

интонации и эмоциональную окраску речи, что необходимо для адекватного 

реагирования и поддержания «диалога». 

 Слуховой опыт — это фундаментальное условие полноценного 

речевого и интеллектуального развития младенца. Создавая богатую и 

разнообразную звуковую среду, родители и специалисты помогают малышу 

не только осваивать язык, но и развивать слуховые и когнитивные 



способности. Таким образом, полноценный и разнообразный слуховой опыт 

закладывает прочный фундамент для развития всех аспектов речи: от 

произношения звуков до понимания сложных грамматических конструкций и 

эффективного общения. 

В Службе консультационной поддержки родителей «Семейный 

навигатор» Вы можете получить квалифицированную психолого-

педагогическую помощь, записавшись на бесплатную консультацию к 

специалисту по телефону: 32-35-90. 
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